
 

 

時 期 年間通して 時 間 ２時間程度 

難易度 ★☆☆ 対 象 どなたでも 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 

国立若狭湾青少年自然の家 

＜活動の概要＞ 

クラフト材料を購入して、室内で行う製作活動です。 

油性ペンなどを使って描いたプラスチック板をトースターで熱し、アクセサリー 

（キーホルダー）を作ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

自然の家で準備しているもの 

（こちらでご用意している数） 

団体で準備するもの 

用具名 場所 個数 用具・材料名 個数 

オーブントースター 

はさみ 

１つ穴パンチ 

ピンセット 

ラジオペンチ 

活動用具棚② 

事務室 

活動用具棚② 

活動用具棚② 

活動用具棚② 

8 台 

多数 

12 本 

90 本 

6 丁 

プラホビーセット（プラスチック板 2 枚、金具） 

【食堂事務室で購入（１セット 82 円）できます】 

油性マジック 

古電話帳など（重しとして使います） 

アルミホイル 

1 セット 

 

1 セット 

適宜 

適宜 

※自然の家で準備している活動用具の数は「利用ガイド～資料編～」にも記載されています。 

準備の際の参考にお使い下さい。 

 

 

 

 

活動のねらい 

 

準備物(1 人あたりに必要な数量) 

 

 

 

（１）作品を作る楽しさと、完成させる喜びを味わう。 

（２）創造力を駆使し表現力豊かな作品を作り、仕上げる。 

（３）仲間の作品を互いに鑑賞し、理解を深め合う。 

（４）準備から後片付けまで協力してやりとげる。 

オーブントースター 

はさみ 

１つ穴パンチ 

ラジオペン

 

ピンセット 

アルミホイル 

プラホビーセット 

油性マジック 

重しとなるもの 



 

 

① プラスチック板に油性マジックで絵を描きます。 

 

② １つ穴パンチでプラスチック板に穴を開けま

す。 

※はさみでプラスチック板の形を変えてみるのも 

いいでしょう。 

 

③ アルミホイルにプラスチック板を置き、オーブン

トースターで熱します。 

 

④ 熱すると最初は丸まりますが、しばらくすると広

がってきます。広がったら取り出して下さい。 

 

オーブントースターは熱くなっています。やけど

に十分注意して下さい。 

※ピンセットを使って取り出して下さい。 

 

⑤ アルミホイルを折ってプラスチック板をはさみ、

上から重しをあててのばします。 

 

⑥ 金具を取り付けて完成です。 

 

 

 

 

 

手順 

 



 

 

 

 

○ 机やテーブルのある場所で活動します。 

○ コンセントが近くにあると便利です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○良いお箸を作ろうと進んで活動することができたか。 

○熱で小さくなるという特性を意識して、なるべく大きな絵を描くことができたか。 

○デザインなども工夫して作業をすることができたか。 

○友達が工夫しているところを、自分のものと比較しながら発表することができたか。 

 

 

（１）オーブントースターを使用します。取り出す時にはやけどに十分注意して下さい。 

（２）荒天プログラムとして活用できます。晴れたときは，購入予定のものをキャンセルする

ことができます。  

（３）プラスチック板は熱すると大変小さくなります。なるべく大きな絵を描くことが大切で

す。 

活動場所：研修室、オリエンテーション室等 

 

指導上の留意点 

 

ふりかえりの視点 
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