活動プログラム案の提出について
　活動プログラム案（別紙）は利用予定日の２ヶ月前に行う『事前打ち合わせ』の会の１週間前までにＦＡＸで提出ください。
☆活動プログラム案の作成について
	企画立案をするにあたっては、『利用ガイド』Ｐ４の「プログラム企画立案について」を参考にしてください。
□時　　間　　活動開始、終了時刻を記入してください。
　　　　　　　（生活時間は、『利用ガイド』Ｐ１１の「標準生活時間」参照）
□活動内容　　・『利用ガイド～資料編』Ｐ３～Ｐ９の「活動内容一覧」を参考にして活動名を記入してください。
　　　　　　　・ひとまとまりの活動の前後に実線を入れてください。
　　　　　　　・班別活動を行う場合は、班別の活動内容、人数、コース等を記入してください。（分かっている範囲で結構です）
□希望場所　　希望する活動場所を、『利用ガイド～資料編』Ｐ１８及び、『利用ガイド』
Ｐ２６を参考に記入してください。
□準 備 物　　活動に関する用具等とその数量を、『利用ガイド～資料編』Ｐ１２～１６の「主な貸し出し用具一覧」を参考に記入してください。なお、団体側で準備されるものは、用具等の数量を○で囲んでください。
□荒天時の　　野外プログラムの場合は、必ず代替えのプログラムを記入してください。
活    動　　（野外炊事は荒天でも実施してもらいます）
□食事欄　　　食事の方法に○を、食堂食の場合は希望時間の欄に○をしてください。
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（　　　 　　学年）　　　



小学６年生



一般成人

中学３年生



１０．宿泊数

９．出発年月日

８．到着年月日

７．特記事項

　　　平成　　　　年　　　　　月　　　　　日（　　　　）　　　　　　　時　　　　　　分頃　　　　　　　

　　　平成　　　　年　　　　　月　　　　　日（　　　　）　　　　　　　時　　　　　　分頃　　　　　　　

　　　　　　　　泊　　　　　日

１１．交通手段　　貸切バス（　　　　台）　　自家用車（　　　　台）　　その他（　　　　台）

食

　

数

　

関

　

係

朝　　　食



夕　　　食



昼　　　食



国立若狭湾青少年自然の家

活　動　プ　ロ　グ　ラ　ム

　　人数及び

　　構成

１．団 体 名

３．引率責任者



４．連　絡　先



５日目　　　　月　　　　日

４日目　　　　月　　　　日

３日目　　　　月　　　　日



２日目　　　　月　　　　日

１日目　　　　月　　　　日



　　

 

職・氏　　名

６．利用者の

小学１年生



　　団体所在地

※食事をされる箇所に人数を記入して下さい。



　　引率責任者

（ 　　　　府・県）　　　



２．団体代表者

５．自　　　　宅



　　

 

職・氏　　名


活動プログラム（案）　団体名（　　　　　　　　　　　　　　　）　Ｎｏ（　）
	月

日

曜日
	７：００
	朝のつどい

	
	朝食
	（　　　）食堂食　（　　　）注文弁当
（　　　）野外炊事（　　　）その他
	食堂食のみ、記入してください

（　　）７：３０～８：１５　（　　）８：１５～９：００

	
	午前の活動
	活 動 内 容
	希 望 場 所
	準備物
	荒　天　時　の　活　動

	
	
	
	
	
	活動内容
	希望場所
	準 備 物

	
	９：００

(９：２０)


	
	
	
	
	
	

	
	昼　食
	（　　）食堂食　　　（　　）野外炊事
（　　）注文弁当　　（　　）その他
（　　）持ち込み弁当
	食堂食のみ、記入してください

（　）１１：３０～１２：１０　

（　）１２：１０～１２：５０（　）１２：５０～１３：３０

	
	午後の活動
	活 動 内 容
	希 望 場 所
	準備物
	荒　天　時　の　活　動

	
	
	
	
	
	活動内容
	希望場所
	準 備 物

	
	１３：３０
	
	
	
	
	
	

	
	夕　　食
	（　　　　）食堂食
（　　　　）野外炊事　　　

（　　　　）その他
	食堂食のみ、記入してください

（　　　）１７：１５～１８：０５　

（　　　）１８：１０～１９：００

	
	夜の活動
	活 動 内 容
	希 望 場 所
	準備物
	荒　天　時　の　活　動

	
	
	
	
	
	活動内容
	希望場所
	準 備 物

	
	１９：００
	
	
	
	
	
	

	
	２２：００
	就　寝
	
	
	
	
	

	
	入　　浴

希望時間
	　　　　　　　時　　　　　分から

※原則、入浴時間は当日１６：３０の打ち合わせで正式決定です。


活動プログラム（案）　団体名（　　　　　　　　　　　　　　　）　Ｎｏ（　）
	月

日

曜日
	７：００
	朝のつどい

	
	朝食
	（　　　）食堂食　（　　　）注文弁当
（　　　）野外炊事（　　　）その他
	食堂食のみ、記入してください

（　　）７：３０～８：１５　（　　）８：１５～９：００

	
	午前の活動
	活 動 内 容
	希 望 場 所
	準備物
	荒　天　時　の　活　動

	
	
	
	
	
	活動内容
	希望場所
	準 備 物

	
	９：００

(９：２０)


	
	
	
	
	
	

	
	昼　食
	（　　）食堂食　　　（　　）野外炊事
（　　）注文弁当　　（　　）その他
（　　）持ち込み弁当
	食堂食のみ、記入してください

（　）１１：３０～１２：１０　

（　）１２：１０～１２：５０（　）１２：５０～１３：３０

	
	午後の活動
	活 動 内 容
	希 望 場 所
	準備物
	荒　天　時　の　活　動

	
	
	
	
	
	活動内容
	希望場所
	準 備 物

	
	１３：３０
	
	
	
	
	
	

	
	夕　　食
	（　　　　）食堂食
（　　　　）野外炊事　　　

（　　　　）その他
	食堂食のみ、記入してください

（　　　）１７：１５～１８：０５　

（　　　）１８：１０～１９：００

	
	夜の活動
	活 動 内 容
	希 望 場 所
	準備物
	荒　天　時　の　活　動

	
	
	
	
	
	活動内容
	希望場所
	準 備 物

	
	１９：００
	
	
	
	
	
	

	
	２２：００
	就　寝
	
	
	
	
	

	
	入　　浴

希望時間
	　　　　　　　時　　　　　分から

※原則、入浴時間は当日１６：３０の打ち合わせで正式決定です。


活動プログラム（案）　団体名（　　　　　　　　　　　　　　　）　Ｎｏ（　）
	月

日

曜日
	７：００
	朝のつどい

	
	朝食
	（　　　）食堂食　（　　　）注文弁当
（　　　）野外炊事（　　　）その他
	食堂食のみ、記入してください

（　　）７：３０～８：１５　（　　）８：１５～９：００

	
	午前の活動
	活 動 内 容
	希 望 場 所
	準備物
	荒　天　時　の　活　動

	
	
	
	
	
	活動内容
	希望場所
	準 備 物

	
	９：００

(９：２０)


	
	
	
	
	
	

	
	昼　食
	（　　）食堂食　　　（　　）野外炊事
（　　）注文弁当　　（　　）その他
（　　）持ち込み弁当
	食堂食のみ、記入してください

（　）１１：３０～１２：１０　

（　）１２：１０～１２：５０（　）１２：５０～１３：３０

	
	午後の活動
	活 動 内 容
	希 望 場 所
	準備物
	荒　天　時　の　活　動

	
	
	
	
	
	活動内容
	希望場所
	準 備 物

	
	１３：３０
	
	
	
	
	
	

	
	夕　　食
	（　　　　）食堂食
（　　　　）野外炊事　　　

（　　　　）その他
	食堂食のみ、記入してください

（　　　）１７：１５～１８：０５　

（　　　）１８：１０～１９：００

	
	夜の活動
	活 動 内 容
	希 望 場 所
	準備物
	荒　天　時　の　活　動

	
	
	
	
	
	活動内容
	希望場所
	準 備 物

	
	１９：００
	
	
	
	
	
	

	
	２２：００
	就　寝
	
	
	
	
	

	
	入　　浴

希望時間
	　　　　　　　時　　　　　分から

※原則、入浴時間は当日１６：３０の打ち合わせで正式決定です。
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