
独立行政法人国立青少年教育振興機構
国立若狭湾青少年自然の家



対　象 研修目的新入社員 人間関係作り・チームビルディング カッタートレーニング
集団の一体感、達成感、礼儀

ハイキングトレーニング
リーダーシップ力、

状況把握・判断力、体力

野外炊飯
リーダーシップ力、状況判断力
コミュニケーション力、協調性

グループミーティング
リーダーシップ力、
コミュニケーション力、

意識チェック

カッター  ＆  ハイキング
達成力、リーダーシップ力、協調性、状況判断力、体力

独立行政法人 国立若狭湾青少年自然の家
〒917‒0198　福井県小浜市田烏区大浜
TEL：0770‒54‒3100　　FAX：0770‒54‒3023
E-mail：wakasawan@niye.go.jp

上記の研修で

計 5,075円／人
なんと！

１泊 ……………… 800円
朝食 ………… 450円×2
昼食 ………… 520円×2
夕食 ……………… 670円
野外炊飯 ………… 515円
パン弁当 ………… 350円
シーツ洗濯代 …… 200円
カッター …… 300円×2

名古屋市、京都市から

大阪市からでも

2時間

2時間30分

たったの！
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【最終目標】メインプログラム
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【プロセス①】

カッタートレーニング

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

研修モデルプログラム


