
                                                                 国立若狭湾青少年自然の家 

 
活動資料 海―７ 

 
カヌー（CN）・大だらい（OD） 

時期 ４月～１１月 時間 半  日 人数 

種類 定員 艇数 計 

CN ３名 ６艇 18 名 

OD ２名 ４艇   8名 

合計 32 名 

概       要 

 

 カヌーも大だらいも，バランスが取りにくく不安定な乗り物ですが，仲間と息を合わせ漕ぐこと

により，スムーズに進むようになります。活動エリアや定員を守って，安全で楽しい活動を繰り広

げましょう。 

 

ね   ら   い 

 

・ カヌー漕法の基本を体験する。 

・ 大だらいの漕ぎ方を体験する。 

・ ルールを守り，安全に対する意識を高める。 

 

 

準       備 

自然の家で貸し出すもの【数・場所】 団体（個人）で用意するもの 

 

カヌー          【６艇・別図参照】 

大だらい         【４艘・ピロティ】 

カヌー，大だらい用パドル    【５０本・ピロティ】 

ライフジャケット   【大・中・小・ピロティ】 

ボートトレーラー     【５台・ピロティ】 

大だらいトレーラー     【２台・ピロティ】 

 

 

 

水着（夏季） 

濡れても良い服装 

タオル 

帽子 

留  意  事  項 

 

１．必ずライフジャケットを着用してください。 

２．次に使用する人の安全のため，ライフジャケットを着用したまま故意に泳がないでください。 

３．活動エリア（別図参照）を守ってください。 

４．乗物どうしを故意に接触させないでください。 

５．カヌーからの飛び込みは危険ですのでおやめください。 

６．１～５が守られていない場合は，活動を中止することがあります。 

７．大だらいを運ぶときは，転がさず，大だらい専用のトレーラーで運んでください。 

８．緊急事態が起きた場合は，速やかに事務室まで連絡してください。 

 

 

 



 


