
平成30年度普及啓発事業 

こごう！学ぼう！ 

三方五湖サイクリング 
独立行政法人国立青少年教育振興機構 

国立若狭湾青少年自然の家  

 

１ ねらい 

◇三方五湖周辺のサイクリングを通して、秋の若狭路の自然に親しむ。 

◇三方五湖の現状や歴史などを学ぶ機会にする。 

 

２ 主  催   独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立若狭湾青少年自然の家 

 

３ 後  援   福井、滋賀、岐阜、愛知、京都 各府県教育委員会（申請予定） 

 

４ 期  日   平成３０年９月２２日(土)～９月２４日(月・祝) ２泊３日 

 

５ 場  所   国立若狭湾青少年自然の家、福井県立三方青年の家、三方五湖周辺 

 

６ 参加対象   小学４・５年生 ２０名 

 

７ 日  程    

 

 

１２：３０～１３：００ 集合・受付（三方青年の家） 　６：３０～ 起床・洗面、荷物整理 　６：３０～ 起床・洗面、荷物整理

１３：００～ はじまりのつどい（三方青年の家） 　７：００～ 朝のつどい 　７：００～ 朝のつどい

１３：１５～ 三方五湖について学ぼう① 　７：３０～ 朝食 　７：３０～ 朝食

＜三方五湖の現状について＞ 　８：４５頃 自然の家玄関前集合・自然の家発 　８：１５～ 掃除・部屋点検

講師：福井県里山里海湖研究所所員 （マイクロバスで三方青年の家へ移動） 　９：００～ 自然の家玄関前集合・自然の家発

　●三方五湖の塩分濃度 　９：３０　 三方青年の家到着 （マイクロバスで三方青年の家へ移動）

　●水月湖の年縞について　等 　※自転車レンタル等　出発準備 　９：３０　 三方青年の家到着

１４：４５～ 三方五湖を一望しよう １０：００頃 サイクリング　　　スタート（三方青年の家） １０:００頃 ２日目サイクリング　　　スタート

（マイクロバスでレインボーラインへ移動） １０：３０頃 三方五湖について学ぼう② 　水月湖、三方湖

　●山頂駐車場から三方五湖を望む ＜三方五湖の歴史に触れよう＞

（レインボーラインから自然の家へ移動） 講師：若狭語りべの会　山本　和男氏 １２：３０頃 サイクリング　　　ゴール（三方青年の家）

１７：００頃 若狭湾青少年自然の家到着 　●浦見川と行方久兵衛 昼食

１７：１５～ 夕食 　三方湖、久々子湖、菅湖 １３：３０ ふりかえり

１８：１０～ オリエンテーション①（オリ室） １２：３０頃 　　　　（昼食・休憩） 「サイクリングを通して学んだこと」

　●施設の利用について サイクリング １４：２０ おわりのつどい

　●部屋移動、荷物整理 日向湖、水月湖 １４：３０　 解散（三方青年の家）

１８：３０～ 入浴

１９：３０～ オリエンテーション②（オリ室） １６：３０ 1日目サイクリング終了

　●チームビルディング （マイクロバスで自然の家に移動）

　●サイクリングについて全体確認

　　※ルートの確認 １８：１０～ 夕食

　　※交通安全についての注意 １９：１５～ 入浴

　　※装備やバックアップについての確認 ２０：００～ ふり返り

２１：３０～ 健康チェック ２１：３０～ 健康チェック

就寝準備 就寝準備

２２：００ 就寝 ２２：００ 就寝

９月２２日（土）　１日目 ９月２３日（日）　２日目 ９月２４日（月）　３日目



８ 指 導 者   国立若狭湾青少年自然の家職員及びボランティアスタッフ 

         福井県自然環境課年縞博物館学芸員、若狭町の語りべ 

 

９ 申し込み   申込フォームから配布するチラシの裏面に必要事項を記入し、メール、ＦＡＸ、

郵送による申し込み。申し込み多数の場合は学年、男女のバランスを考慮して

抽選を行う。 

申し込み締め切り 平成 30 年 ８月 31 日（金）17:00 必着 

  

10 費  用   4,800 円（食事代、シーツ代、保険代等） 

内訳 朝食 ２回       440×２     880 円 

             昼食（弁当）２回                     515 円 

750 円 

             夕食 ２回       650×２         1300 円 

             ペットボトルお茶    154×２          308 円 

             レインボーライン入園料          600 円 

保険                   220 円 

                          シーツ代                 135 円 

                        雑費                   92 円 

                                 4800 円 

         ※自転車レンタルをする場合、別途 2000 円必要 

 

11 そ の 他   ・参加者が決定次第、詳細の案内を郵送にて知らせる。 

         ・自転車については持参していただくか、持参が難しい場合はレンタサイクル

を手配する。 

・ヘルメットは全員持参をお願いする。 

         ・自転車の走行については道路交通法を遵守するとともに、スタッフの配置な

ど、安全に十分留意する。 

         ・雨天の場合（警報発令の場合は除く）でも実施するが、状況に応じて内容・

コースを変更する。 

 

 

 

   

申込・問合せ 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立若狭湾青少年自然の家  担当：大﨑、西浦 

             〒９１７－０１９８ 福井県小浜市田烏区大浜 

電話：０７７０－５４－３１００ ／ Ｅメール：wakasawan-sen@niye.go.jp 


