
それが知りたかった！～ ＆ ～

自然の家での生活について

上靴はいる？ はい。館内は二足制です。団体ごとに下駄箱を準備しています。

飲食はできる？
・決められた場所でお願いします。
・宿泊棟は水分補給のみです。食事はご遠慮ください。

退所点検って大変？

・忘れ物や清掃の状況を確認します。

1棟につき1名以上の立ち会いをお願いします。
清掃のやり直しがないように頑張ってください♪

布団のたたみ方、向きが違う。
ほこりや髪の毛が残っている。（部屋、ろうか、トイレ、水回り）
砂が残っている。（ベッドの上、床）
掃除機内にゴミが残っている。

食事について

アレルギー対応は？ ・ご相談ください。アレルギー等特別対応確認表を食堂に提出ください。

食堂の使い方って？
・入口と出口が分かれています。一方通行にご協力ください。
・テーブルは８人掛けです。より多くの方が使えるようご協力ください。

カッター活動について

実施の判断は？

・可否判断、活動時間の判断は自然の家が行います。
判断基準 波の高さ 風の強さ 雷（目視、音での確認）

警報・注意報の発令状況 等を総合的に判断します。
※団体または所属の教育委員会等が基準を設定している場合は事前に連絡ください。

利用料金は？

・１人３００円です。（補助席・引率者・その他乗艇者すべて）
・自然の家が中止と判断した場合は料金はかかりません。
・漕艇途中で中止する場合は料金発生します。
・団体の希望（健康面、活動変更）で中止する場合は前日１７時までに申し出て
ください。それ以降に中止する場合は料金が発生します。

熱中症対策は？

・活動の前後は時間に余裕をもたせてください。
・水分は必ず多めに持たせてください。食堂でお茶が補給できます。

予備としてペットボトル等を持たせるのも有効です。
・タオルを持たせてください。（夏季は水で濡らして首に巻くこともあります）
・帽子は必ず着用させてください。（頭部保護も兼ねて）

無い場合は食堂事務室で購入していただきます。（５００円）

その他の注意点は？
・指示、指導は各艇の艇長にお任せください。
・引率者は参加者の健康状態のチェックをお願いします。
・活動中は必ず運動靴を履いてください。（サンダル、クロックスは禁止）

以下は具体的な質問、注意点等を書いています。書いてあるコト以外にも不明な点、疑問点
がありましたら、お気軽に事務室へお問い合わせください。



ボート活動について

準備と片付けは？
・活動前に事務室にお越しください。必要な物品と無線機を貸し出します。
・終了後は用具を水洗いして返却ください。

活動中の注意点は？

・活動エリアを守ってください。
・海に飛び込むと危険です。飛び込まないように指導をお願いします。
・出艇時、上陸時は船体の向きを波に対してなるべく垂直にしてください。
・活動中はライフジャケットを必ず着用してください。
・乗艇者以外は陸上で待機してください。

（危険ですので海には入らないように）
・転覆、落水時は無線機で事務室に連絡してください。救助にまいります。

水泳活動について

活動期間は？ ６月中旬の海開きから９月上旬までです。

活動時間は？ 午前 ９時００分～１１時３０分 午後 １３時３０分～１６時００分

準備と片付けは？

・活動前に必ず水泳活動計画書を持って事務室へお越しください。

活動エリアの確認後、救命用フカン等を貸出します。
・浜にいる監視員に水泳計画書のコピーをお預けください。
・活動後のシャワーは大階段にある冷水シャワーをご利用ください。
・洗濯機、乾燥機は海の学習室に４台ずつあります。

故障の原因になるため、必ず水道で砂をよく洗い落としてからご利用ください。
・水着のまま館内に入らないようにしてください。

活動中の注意点は？

・各エリアは１５０名程度の規模です。他団体との併用もあります。
バディシステムを必ず作ってください。

・スーパーフロート、ビート板は譲り合ってご利用ください。

・団体で浮力補助具を準備される場合は、体に固定できるものをお持ちください。
・ゴーグル・浮き輪の使用は可能です。

なお、スノーケリング用の水中めがね、変形浮き輪(バナナボート・マット

タイプなど)やビーチボールの使用はご遠慮ください。

・大浜では水分補給のみ可能です。スイカ割りや喫食はご遠慮ください。

その他

ＳＮＫ、ＳＫは
何年生から？

小学４年生以上です。５月から実施できます。
※２つの活動を同時に実施することはできません。ご注意ください。

講師がいるクラフト
活動はある？

・うるしダルマ（ＵＤ）は講師がいます。
夜は講師の都合上できませんのでご注意ください。

ブログやfacebook

・カッター、スノーケリング、シーカヤックの活動の様子は当所の広報（ホーム
ページ、ブログ、facebook等）に掲載することがあります。そのため活動の様子
を写真で撮らせてもらっています。肖像権等について事前に確認をお願いします。

ハイキング・オリエンテーリングについて

下見は必要？
・できる限り多くの目で行ってください。土日も可能です。事前に連絡ください。
ポイント 道路状況 危険箇所 子どもの力量とのバランス

監視場所（分岐点等） 「○○より奥に行かない」等の約束確認

実施時の注意点は？ ・事務室で無線機の借用、コースの確認をお願いします。


