
食　数【 】

メ ニ ュ ー № 材　　料 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび カニ
224 米(無洗米)

　 　 　 　 　 　 　 　
606 鯖味缶 ●

　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　

味噌汁 84 玉ねぎ
　 　 　 　 　 　 　 　

83 じゃが芋
　 　 　 　 　 　 　 　

212 ｶｯﾄﾜｶﾒ
　 　 　 　 　 　 　 　

296 スーパー白味噌
　 　 　 　 　 　 　 　

273 こんぶだし
　 　 　 　 　 　 　 　

220 ふりかけ ● ●
　 　 　 　 　 　 　 　

229 麦茶ﾊﾟｯｸ
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　

献　　立　　表 和朝食



食　数【 】

メ ニ ュ ー № 材　　料 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび カニ
　 　 　 　 　 　 　 　

597 食パン ● ●
　 　 　 　 　 　 　 　

219 ｲﾁｺﾞﾐｯｸｽｼﾞｬﾑ
　 　 　 　 　 　 　 　

90 ﾏｰｶﾞﾘﾝ ●
　 　 　 　 　 　 　 　
8 粗びきｳｲﾝﾅｰ ●
　 　 　 　 　 　 　 　

83 じゃが芋
　 　 　 　 　 　 　 　

84 玉ねぎ
　 　 　 　 　 　 　 　

345 ｺﾝｿﾒ ● ●
　 　 　 　 　 　 　 　

230 牛乳 ●
　 　 　 　 　 　 　 　

229 麦茶ﾊﾟｯｸ
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　

献　　立　　表 洋朝食



食　数【 】

メ ニ ュ ー № 材　　料 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび カニ
　 　 　 　 　 　 　 　

224 米(無洗米)
　 　 　 　 　 　 　 　
7 牛ｶﾙﾋﾞ
　 　 　 　 　 　 　 　

88 キャベツ
　 　 　 　 　 　 　 　

84 玉ねぎ
　 　 　 　 　 　 　 　

85 人参
　 　 　 　 　 　 　 　

83 じゃが芋
　 　 　 　 　 　 　 　
8 粗びきｳｲﾝﾅｰ ●
　 　 　 　 　 　 　 　

356 ＰＢ焼き肉のたれ ●
　 　 　 　 　 　 　 　

201 ｻﾗﾀﾞ油
　 　 　 　 　 　 　 　

229 麦茶ﾊﾟｯｸ
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　

献　　立　　表 牛焼肉
9月19日



食　数【 】

メ ニ ュ ー № 材　　料 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび カニ
　 　 　 　 　 　 　 　

126 お好み焼き粉 ●
　 　 　 　 　 　 　 　
4 豚コマ
　 　 　 　 　 　 　 　

103 長ネギ
　 　 　 　 　 　 　 　

89 鶏卵 ●
　 　 　 　 　 　 　 　

88 キャベツ
　 　 　 　 　 　 　 　
8 粗びきｳｲﾝﾅｰ ●
　 　 　 　 　 　 　 　

146 お好み焼ｿｰｽ ●
　 　 　 　 　 　 　 　

341 日清マヨﾄﾞﾚ
　 　 　 　 　 　 　 　

201 ｻﾗﾀﾞ油
　 　 　 　 　 　 　 　

351 青のり
　 　 　 　 　 　 　 　

575 かつおぶし
　 　 　 　 　 　 　 　

229 麦茶ﾊﾟｯｸ
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　

献　　立　　表 お好み焼き



食　数【 】

メ ニ ュ ー № 材　　料 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび カニ
　 　 　 　 　 　 　 　

224 米(無洗米)
　 　 　 　 　 　 　 　

36 牛もも肉
　 　 　 　 　 　 　 　

83 じゃが芋
　 　 　 　 　 　 　 　

84 玉ねぎ
　 　 　 　 　 　 　 　

85 人参
　 　 　 　 　 　 　 　

206 こくまろプロブレンド ●
　 　 　 　 　 　 　 　

259 福神漬け(中国) ●
　 　 　 　 　 　 　 　

229 麦茶ﾊﾟｯｸ
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　

献　　立　　表 カレーライス



食　数【 】

メ ニ ュ ー № 材　　料 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび カニ
　 　 　 　 　 　 　 　

224 米(無洗米)
　 　 　 　 　 　 　 　

豚丼 4 豚コマ
　 　 　 　 　 　 　 　

84 玉ねぎ
　 　 　 　 　 　 　 　

85 人参
　 　 　 　 　 　 　 　

103 長ネギ
　 　 　 　 　 　 　 　

254 PB濃口醤油 ●
　 　 　 　 　 　 　 　

253 上白糖(1kg)
　 　 　 　 　 　 　 　

味噌汁 84 玉ねぎ
　 　 　 　 　 　 　 　

83 じゃが芋
　 　 　 　 　 　 　 　

212 ｶｯﾄﾜｶﾒ
　 　 　 　 　 　 　 　

296 スーパー白味噌
　 　 　 　 　 　 　 　

273 こんぶだし
　 　 　 　 　 　 　 　

229 麦茶ﾊﾟｯｸ
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　

献　　立　　表 豚丼



食　数【 】

メ ニ ュ ー № 材　　料 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび カニ
　 　 　 　 　 　 　 　

549 焼きそば ●
　 　 　 　 　 　 　 　
4 豚コマ
　 　 　 　 　 　 　 　

84 玉ねぎ
　 　 　 　 　 　 　 　

88 キャベツ
　 　 　 　 　 　 　 　

85 人参
　 　 　 　 　 　 　 　

148 粉末焼そばｿｰｽ ●
　 　 　 　 　 　 　 　

286 紅生姜
　 　 　 　 　 　 　 　

201 ｻﾗﾀﾞ油
　 　 　 　 　 　 　 　

229 麦茶ﾊﾟｯｸ
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　

献　　立　　表 焼きそば



食　数【 】

メ ニ ュ ー № 材　　料 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび カニ
　 　 　 　 　 　 　 　

224 米(無洗米)
　 　 　 　 　 　 　 　
3 豚肩ﾛｰｽｽﾗｲｽ
　 　 　 　 　 　 　 　

88 キャベツ
　 　 　 　 　 　 　 　

84 玉ねぎ
　 　 　 　 　 　 　 　

85 人参
　 　 　 　 　 　 　 　
8 粗びきｳｲﾝﾅｰ ●
　 　 　 　 　 　 　 　

201 ｻﾗﾀﾞ油
　 　 　 　 　 　 　 　

356 ＰＢ焼き肉のたれ ●
　 　 　 　 　 　 　 　

229 麦茶ﾊﾟｯｸ
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　

献　　立　　表 鉄板焼き



食　数【 】
　

メ ニ ュ ー № 材　　料 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび カニ
　 　 　 　 　 　 　 　

224 米(無洗米)
　 　 　 　 　 　 　 　
4 豚コマ
　 　 　 　 　 　 　 　

83 じゃが芋
　 　 　 　 　 　 　 　

84 玉ねぎ
　 　 　 　 　 　 　 　

85 人参
　 　 　 　 　 　 　 　

289 ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ ● ●
　 　 　 　 　 　 　 　

229 麦茶ﾊﾟｯｸ
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　

献　　立　　表 シチュー



食　数【 】

メ ニ ュ ー № 材　　料 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび カニ
　 　 　 　 　 　 　 　

肉じゃが 224 米(無洗米)
　 　 　 　 　 　 　 　
4 豚コマ
　 　 　 　 　 　 　 　

83 じゃが芋
　 　 　 　 　 　 　 　

84 玉ねぎ
　 　 　 　 　 　 　 　

85 人参
　 　 　 　 　 　 　 　

254 PB濃口醤油 ●
　 　 　 　 　 　 　 　

253 上白糖(1kg)
　 　 　 　 　 　 　 　

豚汁 4 豚コマ
　 　 　 　 　 　 　 　

551 刻み油揚げ
　 　 　 　 　 　 　 　

84 玉ねぎ
　 　 　 　 　 　 　 　

85 人参
　 　 　 　 　 　 　 　

296 スーパー白味噌
　 　 　 　 　 　 　 　

273 こんぶだし
　 　 　 　 　 　 　 　

229 麦茶ﾊﾟｯｸ
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　

献　　立　　表 肉じゃが・豚汁



食　数【 】

メ ニ ュ ー № 材　　料 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび カニ
　 　 　 　 　 　 　 　

224 米(無洗米)
　 　 　 　 　 　 　 　

36 牛もも肉
　 　 　 　 　 　 　 　

84 玉ねぎ
　 　 　 　 　 　 　 　

85 人参
　 　 　 　 　 　 　 　

87 白菜
　 　 　 　 　 　 　 　

103 長ネギ
　 　 　 　 　 　 　 　

254 PB濃口醤油 ●
　 　 　 　 　 　 　 　

253 上白糖(1kg)
　 　 　 　 　 　 　 　

273 こんぶだし
　 　 　 　 　 　 　 　

98 しめじ
　 　 　 　 　 　 　 　

229 麦茶ﾊﾟｯｸ
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　

献　　立　　表 牛鍋



食　数【 】

メ ニ ュ ー № 材　　料 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび カニ
　 　 　 　 　 　 　 　

14 ドックロール ● ● ●
　 　 　 　 　 　 　 　

15 ポークソーセージ（45ｇ）
　 　 　 　 　 　 　 　

92 レタス
　 　 　 　 　 　 　 　

255 有機ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(卓上)
　 　 　 　 　 　 　 　

215 ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ（30％）
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　

献　　立　　表 カートンドック
　



食　数【 】

メ ニ ュ ー № 材　　料 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび カニ
　 　 　 　 　 　 　 　

10 流水麺 ●
　 　 　 　 　 　 　 　

12 キムチもやし ●
　 　 　 　 　 　 　 　

212 ｶｯﾄﾜｶﾒ
　 　 　 　 　 　 　 　

103 長ネギ
　 　 　 　 　 　 　 　

207 麺つゆストレート（400㏄）●
　 　 　 　 　 　 　 　

13 天かす ● ●
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　

献　　立　　表 流水麺



食　数【 】

メ ニ ュ ー № 材　　料 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび カニ
　 　 　 　 　 　 　 　

411 クロワッサン ● ● ●
　 　 　 　 　 　 　 　

412 ソーセージ ● ●
　 　 　 　 　 　 　 　

413 バナナ
　 　 　 　 　 　 　 　

414 あおりんごゼリー
　 　 　 　 　 　 　 　

415 牛乳 ●
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　

献　　立　　表 パン弁当



食　数【 】

メ ニ ュ ー № 材　　料 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび カニ
　 　 　 　 　 　 　 　

483 小麦粉 ●
　 　 　 　 　 　 　 　

282 食塩
　 　 　 　 　 　 　 　

484 うどんだし ●
　 　 　 　 　 　 　 　

575 かつおぶし
　 　 　 　 　 　 　 　

103 長ネギ
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　

献　　立　　表 うどん
1月1日


