
富山県立山町
076-481-1321

全国の国立青少年教育施設のご案内

各施設でできる主な活動プログラム

修学旅行
国立青少年教育施設ガイドブック

全国２８施設Ver.

国立青少年交流の家・国立青少年自然の家
■子供・若者の団体の利用料は無料

■充実した研修設備や活動環境が整っています

国立オリンピック記念青少年総合センター
■低廉な利用料金！

■東京都心へのアクセス良好
■講演会、フォーラム、各種イベントなど

（1人1泊につきシーツ洗濯料300円 +食事代 3食 1,670円程度）

（子供・若者の団体は宿泊利用料 1人 1泊1,830円～

■大人の団体・グループも低額で宿泊できます
（1人1泊810円＋シーツ洗濯料300円 +食事代 3食 1,670円程度）

　大人の団体も宿泊利用料 1人 1泊3,670円～）

会場と宿泊場所をセットで確保可能です

●登山　●ハイキング
●スノーシューハイク
●岩手山登山　●創作活動
●そり遊び、雪合戦
●磐梯山等登山　●天体観測
●スキー・スノーシュー等各種冬季野外活動

●沢登り　●ハイキング
●スノーシューハイク
●御駒山ハイキング　●ウォークラリー
●かんじきハイキング、アニマルトラッキング
●オリエンテーリング　●茶臼岳登山
●白河だるまの絵付け ●スノーハイキング、そりすべり
●地域の史跡巡り　●そり遊び
●天体観測、野鳥観察
●源流探険　●ハイキング
●アルペン・歩くスキー

全国の国立施設の情報については
QRコードにアクセスしてご覧ください

https://www.niye.go.jp/facilities/facilities.html

●登山　●クラフト
●オリエンテーリング

●登山　●クロスカントリースキー
●チューブそり、かんじきハイク

●いかだ体験、カヌー
●アーチェリー　●砂像づくり

●カッター、シーカヤック、いかだ作り、ボート
●スノーケル、海の環境学習　●ハイキング

●乗鞍岳登山　●星空観察
●スキー、スノーボード

●登山、ハイキング　●星座観察
●森林環境教育プログラム　●竹細工

●カッター研修　●防災教育プログラム
●ウミホタル観察

●カッター活動　●天体観察
●ハイキング、ウォークラリー

●登山　●歩くスキー
●まが玉作り　●ボルダリング
●カッター研修　●ウミホタル観察
●江田島焼き、江田島クラフト

●登山、ノルディックウォーク、ナイトウォーク
●天体観察　●クラフト活動

●カヌー　●スポーツクライミング
●マウンテンバイク、ウォークラリー

●シーカヤック
●星空観察　●流木クラフト
●夜須高原アドベンチャーウォーク
●渓流遊び、川遊び　●クラフト活動
●沢登り、沢歩き
●登山、ハイキング

●ジオパーク学習プログラム
●防災プログラム

●登山、ハイキング
●カヌー、ゴムボート　●星空観察

●スノーケリング、大型カヌー　●平和学習
●ビーチバレー、ビーチサッカー

●富士山麓トレッキング　●ウォークラリー
●山中湖周辺トレッキング

●各種スポーツ活動
●東京散策

※一部定員を縮小している場合がございます

Web  https://www.niye.go.jp/

03-3469-2525
令和２年８月作成



国立岩手山青少年交流の家

　国立岩手山青少年交流の家（愛称：テンパーク）は、秀峰岩手山(2,038m)の自然豊かな山裾に位置しています。
　登山、キャンプ、野外炊事やそり遊びなど、四季を通じたさまざまな自然体験活動のほか、自然の素材を活かした創作活動や、
南部曲り家を使用した活動などができます。

アクセス
【自動車】
　東北自動車道「滝沢IC」より約7km、約10分、
                             「西根IC」より約10km、約15分
【公共交通機関】
　IGRいわて銀河鉄道「滝沢駅」よりタクシーで約15分

○小岩井農場見学
○盛岡手づくり村での伝統文化体験
○スキー、スノーボード

修学旅行モデルプラン

〒020-0601
岩手県滝沢市後292
TEL：019-688-4221
Web：https://iwate.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・小岩井農場
・盛岡手づくり村
・岩手高原スノーパーク等のスキー場
・中尊寺
・宮沢賢治記念館

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立大雪青少年交流の家

　当施設は、日本最大の面積を誇る「大雪山国立公園」にそびえたつ十勝岳山麓に位置し、自然体験、交流体験、
芸術・文化体験など様々な体験活動を行うことができます。四季折々の自然が楽しめ、「登山」や「ハイキング」はもちろん、
冬には地域の特性を活かして「クロスカントリースキーコース」も設置しています。

アクセス
【自動車】
　道央自動車道「三笠IC」より約121km、約120分
　道央自動車道「旭川鷹栖IC」より約52km、約70分
【公共交通機関】
　JR富良野線「美瑛駅」より路線バスで約35分
　旭川空港、JR旭川駅から美瑛駅間もバスあり

○富良野自然塾環境教育プログラム
○旭山動物園環境教育プログラム

修学旅行モデルプラン

〒071-0235
北海道上川郡美瑛町白金温泉
TEL：0166-94-3121
Web：https://taisetsu.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・旭山動物園
・富良野自然塾
・ファームズ千代田
・四季彩の丘
・ぜるぶの丘
・白ひげの滝

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立花山青少年自然の家

　当施設は栗駒国定公園の中の主峰「栗駒山」の南麓に位置し、四季折々に色を変える草木や風が運ぶ小鳥のさえずりに
自然の美しさを、そして、一面の銀世界に姿を変える冬の厳しさと、壮大な大自然の恵みを私たちに見せてくれます。
砥沢や花山湖など豊かな自然環境に囲まれ、年間を通じ、野外活動・スポーツ・研修等に利用されています。

アクセス
【自動車】
　東北自動車道「築館IC」より約42km、約53分
【公共交通機関】
　東北新幹線「くりこま高原駅」より路線バスで約60分、
　バス下車後送迎バス

○栗駒山麓ジオパーク：

 　（ジオパーク学習、沢活動、岩石標本づくり、防災学習）

○ 座主窯

　（陶芸体験）

修学旅行モデルプラン

〒987-2593
宮城県栗原市花山字本沢沼山61-1
TEL：0228-56-2311
Web：https://hanayama.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・厳美渓（名勝）
・中尊寺（世界遺産）
・ オニコウベスキー場
・気仙沼東日本大震災伝承館（震災遺構）
・石巻大川小学校跡（震災遺構） 

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立日高青少年自然の家

　国立日高青少年自然の家は、札幌、旭川、新千歳空港から車で2時間の豊かな自然の中に位置しています。
夏はハイキングや清流での川下り、冬は隣接するスキー場でパウダースノーを満喫できるほか、日高町の様々な
スポーツ施設も活用した多彩な活動ができます。

アクセス
【自動車】
　道東自動車道「占冠IC」より約15㎞、約20分
【公共交通機関】
　JR石勝線「占冠駅」より路線バスで約25分、
　バス下車後徒歩約15分

○ひだからハンター（日高町内の歴史、名所等をめぐるウォークラリー）

○ラフティング

○夏冬のハイキングガイド

○富良野自然塾環境教育プログラム

修学旅行モデルプラン

〒055-2315
北海道沙流郡日高町字富岡
TEL：01457-6-2311
Web：https://hidaka.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・日高国際スキー場
・日高山脈博物館
・平取アイヌ工芸伝承館ウレシパ
・国立アイヌ博物館ウポポイ
・ノーザンホースパーク
・ファーム富田
・富良野スキー場
・トマムスキーリゾート

１
泊
２
日

２
泊
３
日

・青い池
・望岳台
・十勝岳
・美瑛町郷土学館「美宙」
・旭川市科学館サイパル　
・ファーム富田

起床 朝食 出発式
ファーム
富田見学

札幌駅
着

夕食、
ベッドメイク

札幌駅
発

富良野市内
昼食

富良野自然塾環境教育
プログラム

交流の
家着

就寝
キャンプ
ファイヤー

温泉
入浴

部屋
点検

クラフト活動 昼食

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

夕食 入浴

朝食

到着 沢登り

起床

就寝たき火

早朝マイナス
イオン
ハイキング

昼食
ワイルド
ウォーク

出発

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

到着 夕食 入浴 就寝

起床 朝食 昼食 夕食 入浴 就寝

起床 朝食 昼食 出発

歩くスキー スノー
キャンドル

スキー、
スノーボード

スキー、
スノーボード

スノーシュー

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

・松島（日本三景）
・伊豆沼内沼サンクチュアリセンター
　（ラムサール条約）
・細倉マインパーク（ジオサイト） 
・栗駒山麓ジオパークビジターセンター
　（ジオパーク拠点）

夕食 入浴

起床 朝食 創作活動

宮沢賢治記念館見学 就寝

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

夕食 入浴

起床 朝食 昼食 夕食 入浴

起床 朝食 創作活動

スキー、スノーボード スキー、スノーボード

小岩井農場見学

就寝

就寝

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

昼食 夕食 入浴

起床 朝食 昼食 夕食 入浴

起床 朝食

沢活動

栗駒山麓ジオパーク
ビジターセンター

見学

栗駒山荒砥沢見
学・説明

自然の
家着

防災学習

防災学習

自然の
家発

志津川 or 気仙沼
 or 石巻 or

仙台被災地見学

就寝

就寝

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

昼食 夕食 入浴 就寝

起床 朝食 自然の家
出発

岩石標本
づくり

栗駒山麓ジオパーク
ビジターセンター

見学

栗駒山荒砥沢見
学・説明

自然の
家着

沢活動 昼食

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 24:00

起床 朝食 温泉入浴

起床 朝食 昼食 出発式

就寝

札幌駅
発

富良野市内
昼食

富良野自然塾環境教育
プログラム

交流の
家着

夕食、
ベッドメイク

キャンプ
ファイヤー

温泉
入浴

就寝

札幌駅
着

交流の
家発

交流の
家着

十勝岳スリバチ火口登山

部屋
点検

クラフト活動
ファーム
富田見学

夕食、
ベッドメイク

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00



国立岩手山青少年交流の家

　国立岩手山青少年交流の家（愛称：テンパーク）は、秀峰岩手山(2,038m)の自然豊かな山裾に位置しています。
　登山、キャンプ、野外炊事やそり遊びなど、四季を通じたさまざまな自然体験活動のほか、自然の素材を活かした創作活動や、
南部曲り家を使用した活動などができます。

アクセス
【自動車】
　東北自動車道「滝沢IC」より約7km、約10分、
                             「西根IC」より約10km、約15分
【公共交通機関】
　IGRいわて銀河鉄道「滝沢駅」よりタクシーで約15分

○小岩井農場見学
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１
泊
２
日

２
泊
３
日
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芸術・文化体験など様々な体験活動を行うことができます。四季折々の自然が楽しめ、「登山」や「ハイキング」はもちろん、
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アクセス
【自動車】
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１
泊
２
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２
泊
３
日

国立花山青少年自然の家

　当施設は栗駒国定公園の中の主峰「栗駒山」の南麓に位置し、四季折々に色を変える草木や風が運ぶ小鳥のさえずりに
自然の美しさを、そして、一面の銀世界に姿を変える冬の厳しさと、壮大な大自然の恵みを私たちに見せてくれます。
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　東北自動車道「築館IC」より約42km、約53分
【公共交通機関】
　東北新幹線「くりこま高原駅」より路線バスで約60分、
　バス下車後送迎バス

○栗駒山麓ジオパーク：

 　（ジオパーク学習、沢活動、岩石標本づくり、防災学習）

○ 座主窯

　（陶芸体験）
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自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
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１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立日高青少年自然の家

　国立日高青少年自然の家は、札幌、旭川、新千歳空港から車で2時間の豊かな自然の中に位置しています。
夏はハイキングや清流での川下り、冬は隣接するスキー場でパウダースノーを満喫できるほか、日高町の様々な
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　道東自動車道「占冠IC」より約15㎞、約20分
【公共交通機関】
　JR石勝線「占冠駅」より路線バスで約25分、
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○ひだからハンター（日高町内の歴史、名所等をめぐるウォークラリー）

○ラフティング（HOA・どんころ野外学校）
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修学旅行モデルプラン
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北海道沙流郡日高町字富岡
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Web：https://hidaka.niye.go.jp/
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１
泊
２
日

２
泊
３
日
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・十勝岳
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・旭川市科学館サイパル　
・ファーム富田

起床 朝食 出発式
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札幌駅
着

夕食、
ベッドメイク
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発
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朝
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到着 沢登り

起床

就寝たき火

早朝マイナス
イオン
ハイキング

昼食
ワイルド
ウォーク

出発

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

到着 夕食 入浴 就寝

起床 朝食 昼食 夕食 入浴 就寝

起床 朝食 昼食 出発

スキー
キャンドル
づくり

スキー スキー

スキー

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

・松島（日本三景）
・伊豆沼内沼サンクチュアリセンター
　（ラムサール条約）
・細倉マインパーク（ジオサイト） 
・栗駒山麓ジオパークビジターセンター
　（ジオパーク拠点）

夕食 入浴

起床 朝食 創作活動

宮沢賢治記念館見学 就寝

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

夕食 入浴

起床 朝食 昼食 夕食 入浴

起床 朝食 創作活動

スキー、スノーボード スキー、スノーボード

小岩井農場見学

就寝

就寝

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

昼食 夕食 入浴

起床 朝食 昼食 夕食 入浴

起床 朝食

沢活動

栗駒山麓ジオパーク
ビジターセンター

見学

栗駒山荒砥沢見
学・説明

自然の
家着

防災学習

防災学習

自然の
家発

志津川 or 気仙沼
 or 石巻 or

仙台被災地見学

就寝

就寝

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

昼食 夕食 入浴 就寝

起床 朝食 自然の家
出発

岩石標本
づくり

栗駒山麓ジオパーク
ビジターセンター

見学

栗駒山荒砥沢見
学・説明

自然の
家着

沢活動 昼食

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 24:00

起床 朝食 温泉入浴

起床 朝食 昼食 出発式

就寝

札幌駅
発

富良野市内
昼食

富良野自然塾環境教育
プログラム

交流の
家着

夕食、
ベッドメイク

キャンプ
ファイヤー

温泉
入浴

就寝

札幌駅
着

交流の
家発

交流の
家着

十勝岳スリバチ火口登山

部屋
点検

クラフト活動
ファーム
富田見学

夕食、
ベッドメイク

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00



国立那須甲子青少年自然の家

　日光国立公園内に阿武隈川源流と豊かな森が広がる約130万㎡の敷地を有しており、登山・沢歩きハイキング・
ネイチャースキーなど、那須甲子の四季を感じながら心おどる自然体験が行える多様なプログラムを提供しています。
　また、本館から15ｋｍ離れた栃木県那須町には、茶臼岳登山の拠点となる那須ロッジがあります。

アクセス
【自動車】
　東北自動車道「白河IC」より約17km、約30分
【公共交通機関】
　東北新幹線「新白河駅」またはJR東北本線「白河駅」より
　路線バスで約50分、下車後徒歩30分

○にしごう体験隊：農業体験・自然体験など

○エコシステムアカデミー：森林学習

○那須平成の森：インタープリターによるガイドウォーク、環境学習

○那須どうぶつ王国：環境教育プログラム

修学旅行モデルプラン

〒961-8071 
福島県西白河郡西郷村大字真船字村火6-1
TEL：0248-36-2331
Web：https://nasukashi.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・剣桂神社、雪割橋、新甲子・西の郷遊歩道
・南湖公園、小峰城跡、白河の関
・大内宿、観音沼、塔のへつり
・那須ロープウェイ、マウントジーンズ那須
・那須温泉神社、殺生石
・茶臼岳、赤面山

就寝

起床 朝食

自然の
家入所

紙すき体験 昼食

猟師（熊撃ち）
体験談

夕食

退所

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

１
泊
２
日

２
泊
３
日

就寝

起床 就寝

起床 朝食

冬の星空観察

スキー体験・
雪中活動（そり遊び・雪上運動会）

帰所 夕食

自然の
家入所

夕食

朝食
屋内キャンプ
ファイヤー

雪中活動
（そり遊び等）

昼食 退所

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

国立磐梯青少年交流の家

　磐梯朝日国立公園の磐梯山麓南側に位置し、猪苗代湖や裏磐梯の湖沼群など、山と森の豊かな自然に囲まれた環境に
当交流の家は立地しています。春から秋にかけて登山やキャンプなどの自然体験活動、冬にはクロスカントリーやスキー体験など、
雪国である強みを活かした活動を提供しています。また、地域と連携した会津の芸術・文化に触れる活動も充実しています。

アクセス
【自動車】
　磐越自動車道「猪苗代磐梯高原IC」より約6km、約15分
【公共交通機関】
　JR磐越西線「猪苗代駅」よりタクシーで約4km、約10分

〇自然体験：磐梯山・安達太良山登山、カヌー、スキー・スノーシュー体験 等

〇生物環境学習体験：猪苗代湖清掃ボランティア、水質調査、魚のつかみ捕り 等

〇農業体験：収穫体験、稲作体験、林業体験 等

〇歴史文化体験学習：野口英世学習、防災学習、会津地域歴史探訪 等

〇ものづくり体験：陶芸、小石ペインティング、ヒシの実クラフト 等

〇食文化体験学習：食育学習、そば打ち体験、会津名物「菱巻き」作り 等

修学旅行モデルプラン

〒969-3103
福島県耶麻郡猪苗代町字五輪原7136-1
TEL：0242-62-2530
Web：https://bandai.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・土津神社
・磐梯山噴火記念館
・諸橋近代美術館
・福満虚空藏尊圓藏寺
・達沢不動滝
・鶴ケ城
・福島県立博物館
・御薬園
・会津武家屋敷

１
泊
２
日

２
泊
３
日

夕食 入浴

起床 朝食 昼食

スノーシューハイク・
歩くスキー

雪灯篭作り
・鑑賞

スキー場

就寝

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

夕食 入浴

起床 朝食 夕食 入浴

起床 朝食

就寝

就寝

キャンプ
ファイ
ヤー

天体観測
磐梯山登山（昼食）、
磐梯山噴火記念館見学

天鏡台
ハイキング

カヌー体験（昼食）

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

・飯盛山
・滝沢本陣
・會津藩校日新館
・会津村
・慧日寺
・天鏡閣
・磐梯高原南ケ丘牧場
・世界のガラス館
・野口英世記念館

那須どうぶつ王国

那須平成の森 or
那須高原ビジターセンター



国立妙高青少年自然の家

　妙高戸隠連山国立公園内に位置しており、春から秋にかけては敷地内を流れる川の探険やハイキング、
冬は豊富な雪を利用したスキー（アルペン・クロスカントリー）やスノーシューハイク、仲間づくりプログラム（通年）など、
四季を通じて様々な体験活動プログラムを提供しています。

アクセス
【自動車】
　上信越自動車道「中郷IC」または「妙高高原IC」
　より約9km、約15分 
【公共交通機関】
　えちごトキめき鉄道「関山駅」よりタクシーで約10分

○妙高の民話・昔話、陶芸（妙高焼き）
○食育体験・クラフト・農業体験
　（妙高市グリーン・ツーリズム推進協議会）

修学旅行モデルプラン

〒949-2235
新潟県妙高市大字関山6323-2
TEL：0255-82-4321
Web：https://myoko.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・妙高ふれあいパーク
・関川関所道の歴史館
・野尻湖ナウマンゾウ博物館
・黒姫童話館
・一茶記念館
・善光寺
・戸隠神社・忍者村

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立赤城青少年交流の家

　赤城山の南麓､標高約530mに位置しています。赤城山は群馬県内では上毛三山（赤城山、榛名山、妙義山）の
一つとして県民に親しまれ、百名山の一つとして多くの人が季節を問わず訪れる全国的にも人気の山です。
豊かな自然環境に恵まれ、体験と交流の場を提供することにより、共に学び合える施設です。

アクセス
【自動車】
　関越自動車道「赤城IC」より約13km、約20分
【公共交通機関】
　JR両毛線「前橋駅」より路線バスで約40分

〇森のパワーをさがそう（前橋市と連携）理科としてカウント可能

〇富士見の偉人物語（富士見商工会と連携）道徳としてカウント可能

〇富士見ウォークラリー（富士見商工会と連携）道徳、社会としてカウント可能

修学旅行モデルプラン

〒371-0101
群馬県前橋市富士見町赤城山27
TEL：027-289-7224
Web：https://akagi.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・富岡製糸場（世界遺産）
・ぐんまフラワーパーク
・ぐんま昆虫の森
・こんにゃくパーク
・赤城自然園
・群馬サファリパーク

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立信州高遠青少年自然の家
アクセス
【自動車】
　中央自動車道「諏訪IC」より約40分
【公共交通機関】
　中央本線「茅野駅」よりタクシーで約40分

○伊那市立高遠町歴史博物館と連携した活動プログラム
　「高遠町史跡めぐり」（通称：高遠ウォークラリー）

修学旅行モデルプラン

〒396-0301
長野県伊那市高遠町藤沢6877-11
TEL：0265-96-2525
Web：https://takato.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・伊那市立高遠町歴史博物館
・高遠城址公園
・諏訪大社
・諏訪湖

１
泊
２
日

２
泊
３
日

・だるまのふるさと大門屋
　織物参考館・紫（ゆかり）
・ガトーフェスタ・ハラダ
・大塚製薬高崎工場
・伊香保グリーン牧場

国立中央青少年交流の家

　1959年(昭和34年) に開設された、我が国最初の国立青少年教育施設です。世界文化遺産に登録された
富士山を間近に望み、首都圏や中京圏からも近く、富士山麓トレッキングやウォークラリーなどの多様な自然体験ができます。
　また大小の研修室やクロスカントリーコース（1.6km）などのスポーツ設備も充実しており、学びや活動の場として最適です。

アクセス
【自動車】
　東名高速道路「御殿場IC」より約14km、約20分
【公共交通機関】
　JR御殿場線「御殿場駅」より路線バスで約20分

○木工体験：間伐材や木の枝、木の実を利用したオリジナル写真入れ作り

　　　　　（指導講師：土に還る木・森づくりの会）

○植樹体験：富士山に自生するいろいろな樹木の苗木の植樹

　　　　　（指導講師：NPO法人ナショナルトラスト）

○富士山講話：富士山に関する歴史や環境に関する講話

　　　　　（指導講師：自然ガイド組織「やまぼうし」）

修学旅行モデルプラン

〒412-0006
静岡県御殿場市中畑2092-5
TEL：0550-89-2020
Web：https://fujinosato.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・富士山樹空の森
・富士山こどもの国
・富士サファリパーク
・富士ミルクランド
・山梨県立富士山世界遺産ｾﾝﾀｰ
・スノータウンイエティ（冬季）

１
泊
２
日

２
泊
３
日

・青木ヶ原樹海
・富岳風穴
・鳴沢氷穴

・高田城三重櫓
・うみがたり（上越市立水族博物館）
・春日山城跡
・前島記念館
・星のふるさと館
・えちごトキめき鉄道利用しての周遊

入所 就寝

起床 朝食 昼食 退所

キャンドル
のつどい

夕食 入浴

創作活動
(木工体験など)

スノータウンイエティ

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 就寝

起床 朝食 夕食 就寝

起床 朝食 退所

富士山麓トレッキング
（昼食含む）

山梨県立富士山
世界遺産セン

ター

入浴

ビジュアル
オリエンテー
リング

野外炊事
（夕食）

入浴 富士山講話

キャンプ
ファイヤー

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

就寝

起床 朝食

富岡製糸場見学 入所 夕食 ナイトハイク

昼食創作活動 退所

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

起床 朝食

起床 朝食 退所 所外の体験活動

館内フォトラリー

昼食
（弁当）

赤城山登山 赤城山下山 夕食
キャンプファイヤー
（雨天時：キャンドル
ファイヤー）

富岡製糸場見学 入所 夕食 就寝

就寝

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

　当施設は、南アルプス・中央アルプス・八ヶ岳を望む、タカトオコヒガンザクラと城下町で知られる伊那市高遠町の
晴ヶ峰高原にあります。広大なからまつ林の中に白樺が点在し、小川のせせらぎ、小鳥のさえずり、可憐な草花、
綿帽子のような雪と水晶のように透き通った氷など、四季を通して自然が豊かです。

入所 入所式 入浴 就寝

起床 朝食 就寝

起床 朝食 退所
点検

昼食
キャンプファイヤー
（雨天時：キャンド
ルファイヤー）

野外炊飯

退所式
高遠町
より
解散

守屋山登山
（雨天時　創作体験・施設内オリエンテーリング）

星空観察
（雨天時：プラネ
タリウム鑑賞）

高遠ウォークラリー
（昼食含む）

夕食・入浴

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

就寝

起床 朝食 退所
点検 退所式 退所

キャンプファイヤー
（雨天時：キャンド
ルファイヤー）

野外炊飯昼食入所式 入浴

オリエン
テーリング

昼食

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

起床 朝食

到着・昼食 源流探険
夕食・
入浴

野外炊事

就寝

出発

星座観察

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

起床 朝食 昼食

起床 朝食 昼食

到着・
昼食

源流探険
夕食・
入浴

就寝星座観察

就寝

出発

妙高アドベンチャー
夕食・
入浴

キャンプ
ファイヤー

オリエンテーリング

坪岳ハイキング

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00



国立妙高青少年自然の家

　妙高戸隠連山国立公園内に位置しており、春から秋にかけては敷地内を流れる川の探険やハイキング、
冬は豊富な雪を利用したスキー（アルペン・クロスカントリー）やスノーシューハイク、仲間づくりプログラム（通年）など、
四季を通じて様々な体験活動プログラムを提供しています。

アクセス
【自動車】
　上信越自動車道「中郷IC」または「妙高高原IC」
　より約9km、約15分 
【公共交通機関】
　えちごトキめき鉄道「関山駅」よりタクシーで約10分

○妙高の民話・昔話、陶芸（妙高焼き）
○食育体験・クラフト・農業体験
　（妙高市グリーン・ツーリズム推進協議会）

修学旅行モデルプラン

〒949-2235
新潟県妙高市大字関山6323-2
TEL：0255-82-4321
Web：https://myoko.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・妙高ふれあいパーク
・関川関所道の歴史館
・野尻湖ナウマンゾウ博物館
・黒姫童話館
・一茶記念館
・善光寺
・戸隠神社・忍者村

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立赤城青少年交流の家

　赤城山の南麓､標高約530mに位置しています。赤城山は群馬県内では上毛三山（赤城山、榛名山、妙義山）の
一つとして県民に親しまれ、百名山の一つとして多くの人が季節を問わず訪れる全国的にも人気の山です。
豊かな自然環境に恵まれ、体験と交流の場を提供することにより、共に学び合える施設です。

アクセス
【自動車】
　関越自動車道「赤城IC」より約13km、約20分
【公共交通機関】
　JR両毛線「前橋駅」より路線バスで約40分

〇森のパワーをさがそう（前橋市と連携）理科としてカウント可能

〇富士見の偉人物語（富士見商工会と連携）道徳としてカウント可能

〇富士見ウォークラリー（富士見商工会と連携）道徳、社会としてカウント可能

修学旅行モデルプラン

〒371-0101
群馬県前橋市富士見町赤城山27
TEL：027-289-7224
Web：https://akagi.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・富岡製糸場（世界遺産）
・ぐんまフラワーパーク
・ぐんま昆虫の森
・こんにゃくパーク
・赤城自然園
・群馬サファリパーク

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立信州高遠青少年自然の家
アクセス
【自動車】
　中央自動車道「諏訪IC」より約40分
【公共交通機関】
　中央本線「茅野駅」よりタクシーで約40分

○伊那市立高遠町歴史博物館と連携した活動プログラム
　「高遠町史跡めぐり」（通称：高遠ウォークラリー）

修学旅行モデルプラン

〒396-0301
長野県伊那市高遠町藤沢6877-11
TEL：0265-96-2525
Web：https://takato.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・伊那市立高遠町歴史博物館
・高遠城址公園
・諏訪大社
・諏訪湖

１
泊
２
日

２
泊
３
日

・だるまのふるさと大門屋
　織物参考館・紫（ゆかり）
・ガトーフェスタ・ハラダ
・大塚製薬高崎工場
・伊香保グリーン牧場

国立中央青少年交流の家

　1959年(昭和34年) に開設された、我が国最初の国立青少年教育施設です。世界文化遺産に登録された
富士山を間近に望み、首都圏や中京圏からも近く、富士山麓トレッキングやウォークラリーなどの多様な自然体験ができます。
　また大小の研修室やクロスカントリーコース（1.6km）などのスポーツ設備も充実しており、学びや活動の場として最適です。

アクセス
【自動車】
　東名高速道路「御殿場IC」より約14km、約20分
【公共交通機関】
　JR御殿場線「御殿場駅」より路線バスで約20分

○木工体験：間伐材や木の枝、木の実を利用したオリジナル写真入れ作り

　　　　　（指導講師：土に還る木・森づくりの会）

○植樹体験：富士山に自生するいろいろな樹木の苗木の植樹

　　　　　（指導講師：NPO法人ナショナルトラスト）

○富士山講話：富士山に関する歴史や環境に関する講話

　　　　　（指導講師：自然ガイド組織「やまぼうし」）

修学旅行モデルプラン

〒412-0006
静岡県御殿場市中畑2092-5
TEL：0550-89-2020
Web：https://fujinosato.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・富士山樹空の森
・富士山こどもの国
・富士サファリパーク
・富士ミルクランド
・山梨県立富士山世界遺産ｾﾝﾀｰ
・スノータウンイエティ（冬季）

１
泊
２
日

２
泊
３
日

・青木ヶ原樹海
・富岳風穴
・鳴沢氷穴

・高田城三重櫓
・うみがたり（上越市立水族博物館）
・春日山城跡
・前島記念館
・星のふるさと館
・えちごトキめき鉄道利用しての周遊

入所 就寝

起床 朝食 昼食 退所

キャンドル
のつどい

夕食 入浴

創作活動
(木工体験など)

スノータウンイエティ

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 就寝

起床 朝食 夕食 就寝

起床 朝食 退所

富士山麓トレッキング
（昼食含む）

山梨県立富士山
世界遺産セン

ター

入浴

ビジュアル
オリエンテー
リング

野外炊事
（夕食）

入浴 富士山講話

キャンプ
ファイヤー

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

就寝

起床 朝食

富岡製糸場見学 入所 夕食 ナイトハイク

昼食創作活動 退所

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

起床 朝食

起床 朝食 退所 所外の体験活動

館内フォトラリー

昼食
（弁当）

赤城山登山 赤城山下山 夕食
キャンプファイヤー
（雨天時：キャンドル
ファイヤー）

富岡製糸場見学 入所 夕食 就寝

就寝

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

　当施設は、南アルプス・中央アルプス・八ヶ岳を望む、タカトオコヒガンザクラと城下町で知られる伊那市高遠町の
晴ヶ峰高原にあります。広大なからまつ林の中に白樺が点在し、小川のせせらぎ、小鳥のさえずり、可憐な草花、
綿帽子のような雪と水晶のように透き通った氷など、四季を通して自然が豊かです。

入所 入所式 入浴 就寝

起床 朝食 就寝

起床 朝食 退所
点検

昼食
キャンプファイヤー
（雨天時：キャンド
ルファイヤー）

野外炊飯

退所式
高遠町
より
解散

守屋山登山
（雨天時　創作体験・施設内オリエンテーリング）

星空観察
（雨天時：プラネ
タリウム鑑賞）

高遠ウォークラリー
（昼食含む）

夕食・入浴

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

就寝

起床 朝食 退所
点検 退所式 退所

キャンプファイヤー
（雨天時：キャンド
ルファイヤー）

野外炊飯昼食入所式 入浴

オリエン
テーリング

昼食

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

起床 朝食

到着・昼食 源流探険
夕食・
入浴

野外炊事

就寝

出発

星座観察

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

起床 朝食 昼食

起床 朝食 昼食

到着・
昼食

源流探険
夕食・
入浴

就寝星座観察

就寝

出発

妙高アドベンチャー
夕食・
入浴

キャンプ
ファイヤー

オリエンテーリング

坪岳ハイキング

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00



国立オリンピック記念
　　　青少年総合センター
　東京の緑豊かな代々木の森に位置しています。青少年及び青少年教育指導者等の各種研修や
文化・芸術、スポーツ、国際交流等、幅広い体験の場と機会を提供する国内最大の都市型青少年教育施設です。

〒151-0052
東京都渋谷区代々木神園町3-1
TEL：03-3469-2525
Web：https://nyc.niye.go.jp

近隣の観光スポット
・明治神宮
・竹下通り（原宿)
・国立競技場
・六本木ヒルズ
・東京タワー

・湯島天神
・上野・浅草界隈
・東京スカイツリー
・お台場界隈
・東京駅周辺

アクセス
【公共交通機関】
●小田急線「参宮橋」駅下車　徒歩約7分
【自動車】
●首都高速4号線代々木出入口より約100m

主な施設・設備

・体育館
・テニスコート
・全天候型プール
・各種研修室
・ホール

安心してご利用いただくために・・・

各施設では、地域の実情に対応した「新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン」を策定し、
手指の消毒やマスクの着用に加え、みなさまに安心してご利用いただける環境整備に取り組んで
います。その一例をご紹介します。

研修室

宿泊室

食堂

2mを目安に間隔が空くように配室しています

頻繁に換気を行っています。

また、対人距離が確保されるよう調整しています

ブッフェ形式をとりやめています

また、対面にならないよう配席しています

浴室・脱衣所
混雑を避け、少人数で利用できるように調整しています



国立若狭湾青少年自然の家

　若狭湾国定公園のほぼ中央の海浜に位置し、施設の前面にはすぐに美しい砂浜が広がります。夏は、カッター、
シーカヤック、スノーケル、海の生き物観察など海活動が中心、秋から春は、ハイキング、野外炊事、キャンプファイヤーなど
山活動も体験でき、四季折々のリアス式海岸特有の豊かな自然の美しさを感じた活動が行えます。

アクセス
【自動車】
　舞鶴若狭自動車道「若狭上中IC」より11km、約20分
　舞鶴若狭自動車道「三方五湖SIC」より15km、約25分
【公共交通機関】
　JR小浜線「三方駅」または「上中駅」よりタクシーで約25分

○近隣の農山漁村を活用した体験

　（漁家民泊、大敷網体験、魚の干物作り、魚さばき体験、

　  へしこ・なれずし作り、野菜収穫、座禅体験など）

○若狭小浜の自然・歴史・文化学習体験

　（御食国若狭おばま食文化館、年縞博物館、縄文博物館、

　  三方五湖レインボーライン、鯖街道に関する施設、

　  その他国指定重要文化財の神社仏閣など）

修学旅行モデルプラン

〒917-0198 
福井県小浜市田鳥区大浜
TEL：0770-54-3100
Web：https://wakasawan.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・福井県立恐竜博物館
・御食国若狭おばま食文化会館
・福井県年縞博物館
・若狭三方縄文博物館
・三方五湖レインボーライン山頂公園
・若狭フィッシャーマンズワーフ
・福井県原子力センター「あっとほーむ」

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立立山青少年自然の家

　当施設は北アルプス立山連峰の麓、標高600～700ｍの不動平にあります。広葉樹の自然林や整然とした立山杉の
人工林などに囲まれ、ニホンカモシカをはじめとする多くの野生動物が生息しています。また、立山信仰にまつわる
来拝山や雄山神社なども活動エリア内にあり、豊かな自然と歴史探訪など多様な体験ができる恵まれた環境の中にあります。

アクセス
【自動車】
　北陸自動車道「立山IC」より約28km、約35分
【公共交通機関】
　富山地方鉄道立山線「千垣駅」よりコミュニティバス・徒歩約70分

○立山博物館
○立山カルデラ博物館見学
○立山登山・大辻山登山(講師依頼）

修学旅行モデルプラン

〒930-1407
富山県中新川郡立山町芦峅寺字前谷1
TEL：076-481-1321
Web：https://tateyama.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・立山黒部アルペンルート
・立山博物館
・立山カルデラ砂防博物館
・富山県美術館
・富山市郷土博物館
・立山グリーンパーク吉峰

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立乗鞍青少年交流の家

　北アルプスの秀峰乗鞍岳を背景に四方を白樺林に囲まれた標高1,510ｍの乗鞍高原に位置しています。
夏は乗鞍岳登山やハイキング、冬は隣接している飛騨高山スキー場にてスキー活動が行えます。
　また、歴史と伝統のある古都高山市の文化的環境に触れる機会や、上高地、世界遺産の白川郷へも訪れることができます。

アクセス
【自動車】
　中部縦貫自動車道「高山 IC」より約25km、約45分
【公共交通機関】
　JR高山本線「高山駅」よりバス(予約制）で約1時間30分

〇歴史・文化体験
　高山飛騨の里昔の生活体験
〇ウィンタースポーツ体験
　スキー・スノーボード研修（講師：飛騨高山スキー学校）
〇登山・ハイキング
　乗鞍岳・乗鞍山麓五色ヶ原・上高地（講師：外部委託）

修学旅行モデルプラン

〒506-0815
岐阜県高山市岩井町913-13
TEL：0577-31-1013
Web：https://norikura.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・高山古い町並
・まちの博物館
・国史跡高山陣屋
・世界遺産白川郷
・高山飛騨の里
・飛騨・世界生活文化センター
・飛騨大鍾乳洞

１
泊
２
日

２
泊
３
日

・富山市科学博物館
・富山県水墨美術館
・高志の国文学館
・黒部峡谷トロッコ電車
・ガラス美術館

国立能登青少年交流の家

　能登半島の入口にあたる羽咋(はくい)市の、日本海を間近に望み豊かな自然環境を持つ眉丈台地に位置しています。
里海・里山を活用した多彩な体験活動プログラムを提供しています。

アクセス
【自動車】
　のと里山海道「柳田IC」より約4km、約8分
【公共交通機関】
　JR七尾線「羽咋駅」よりタクシーで約10分

○地引き網（5月～10月）
○和太鼓体験
○座禅・正座体験

修学旅行モデルプラン

〒925-8530
石川県羽咋市柴垣町14-5-6
TEL：0767-22-3121
Web：https://noto.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・兼六園
・ひがし茶屋街
・金沢21世紀美術館
・金沢城公園
・気多大社
・妙成寺
・コスモアイル羽咋（宇宙科学博物館）

１
泊
２
日

２
泊
３
日

・羽咋市歴史民俗資料館
・千里浜海岸
・のとじま水族館
・白米千枚田（世界農業遺産）
・イオックス・アローザスキー場
・七尾コロサスキー場
・氷見漁港

・永平寺
・鯖街道・熊川宿
・明通寺
・神宮寺
・気比の松原

・上高地
・乗鞍山麓五色ヶ原
・乗鞍岳畳平
・飛騨高山スキー場（冬季）
・モンデウス飛騨位山スノーパーク
　ひだ舟山スノーリゾート アルコピア（冬季）
・飛騨ほおのき平スキー場（冬季）

夕食 入浴 就寝

起床 朝食
出
発

昼食 出発

若狭湾での体験
「ハイキング」

思い出作り
「若狭塗り箸研ぎ出

し体験」

御食国小
浜食文化
館 見学

小浜ﾌｨｯｼｬｰﾏﾝｽﾞﾜｰ
ﾌ・遊覧観光船
「そともめぐり」

自然の家着・
昼食

大阪
（名古屋）

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

夕食 入浴 就寝

起床
朝
食
出発 昼食 夕食 入浴 就寝

起床
朝
食

出発 出発

大阪
（名古屋）

自然の家着・
昼食

若狭湾での体験
「ハイキング」

若狭町、年縞博物館、
縄文博物館

「若狭の歴史学習」

若狭町・
かみなか農楽舎
「野菜収穫体験」

恐竜博物館「古代ロ
マン体験（発掘体
験・見学）」

思い出作り
「若狭塗り箸研ぎ出

し体験」

自然の家
キャンプ
ファイヤー

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

起床 朝食

入所
レクリ
エー
ション

昼食 アーチェリー 就寝

火おこし体験・
野外炊飯

退所

夕食 入浴 天体観測

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 24:00

起床 朝食

起床 朝食 カヌー 昼食 退所

就寝

いかだ体験 昼食 ウォークラリー 夕食 入浴
キャンプ
ファイヤー

就寝

入所金沢班別学習 夕食
ナイトアド
ベンチャー

入浴

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 24:00

入所式 昼食 夕食 入浴

起床 退所式

ハイキング

朝食
高山古い町並み

散策・
まちの博物館見学

星座
観察

ふり
かえり

就寝

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所式 昼食 夕食 入浴

起床 夕食

起床 退所式

就寝

キャンプ
ファイヤー

入浴 就寝

ハイキング

乗鞍岳登山（朝食・昼食含む）

朝食

星座
観察

ふり
かえり

高山古い町並み
散策・

まちの博物館見学

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

起床 室堂散策 昼食 夕食

起床 退所

黒部湖（往復） 就寝

朝食

朝食 入浴
キャンプ
ファイヤー

立山博物館・
立山カルデラ博物館

ポイントさがし 入浴 星の観察 就寝
野外炊事
（夕食）

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入浴 夕食

起床 退所

就寝

朝食 室堂散策

星の観察来拝山登山（弁当）

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00



国立若狭湾青少年自然の家

　若狭湾国定公園のほぼ中央の海浜に位置し、施設の前面にはすぐに美しい砂浜が広がります。夏は、カッター、
シーカヤック、スノーケル、海の生き物観察など海活動が中心、秋から春は、ハイキング、野外炊事、キャンプファイヤーなど
山活動も体験でき、四季折々のリアス式海岸特有の豊かな自然の美しさを感じた活動が行えます。

アクセス
【自動車】
　舞鶴若狭自動車道「若狭上中IC」より11km、約20分
　舞鶴若狭自動車道「三方五湖SIC」より15km、約25分
【公共交通機関】
　JR小浜線「三方駅」または「上中駅」よりタクシーで約25分

○近隣の農山漁村を活用した体験

　（漁家民泊、大敷網体験、魚の干物作り、魚さばき体験、

　  へしこ・なれずし作り、野菜収穫、座禅体験など）

○若狭小浜の自然・歴史・文化学習体験

　（御食国若狭おばま食文化館、年縞博物館、縄文博物館、

　  三方五湖レインボーライン、鯖街道に関する施設、

　  その他国指定重要文化財の神社仏閣など）

修学旅行モデルプラン

〒917-0198 
福井県小浜市田鳥区大浜
TEL：0770-54-3100
Web：https://wakasawan.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・福井県立恐竜博物館
・御食国若狭おばま食文化会館
・福井県年縞博物館
・若狭三方縄文博物館
・三方五湖レインボーライン山頂公園
・若狭フィッシャーマンズワーフ
・福井県原子力センター「あっとほーむ」

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立立山青少年自然の家

　当施設は北アルプス立山連峰の麓、標高600～700ｍの不動平にあります。広葉樹の自然林や整然とした立山杉の
人工林などに囲まれ、ニホンカモシカをはじめとする多くの野生動物が生息しています。また、立山信仰にまつわる
来拝山や雄山神社なども活動エリア内にあり、豊かな自然と歴史探訪など多様な体験ができる恵まれた環境の中にあります。

アクセス
【自動車】
　北陸自動車道「立山IC」より約28km、約35分
【公共交通機関】
　富山地方鉄道立山線「千垣駅」よりコミュニティバス・徒歩約70分

○立山博物館
○立山カルデラ博物館見学
○立山登山・大辻山登山(講師依頼）

修学旅行モデルプラン

〒930-1407
富山県中新川郡立山町芦峅寺字前谷1
TEL：076-481-1321
Web：https://tateyama.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・立山黒部アルペンルート
・立山博物館
・立山カルデラ砂防博物館
・富山県美術館
・富山市郷土博物館
・立山グリーンパーク吉峰

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立乗鞍青少年交流の家

　北アルプスの秀峰乗鞍岳を背景に四方を白樺林に囲まれた標高1,510ｍの乗鞍高原に位置しています。
夏は乗鞍岳登山やハイキング、冬は隣接している飛騨高山スキー場にてスキー活動が行えます。
　また、歴史と伝統のある古都高山市の文化的環境に触れる機会や、上高地、世界遺産の白川郷へも訪れることができます。

アクセス
【自動車】
　中部縦貫自動車道「高山 IC」より約25km、約45分
【公共交通機関】
　JR高山本線「高山駅」よりバス(予約制）で約1時間30分

〇歴史・文化体験
　高山飛騨の里昔の生活体験
〇ウィンタースポーツ体験
　スキー・スノーボード研修（講師：飛騨高山スキー学校）
〇登山・ハイキング
　乗鞍岳・乗鞍山麓五色ヶ原・上高地（講師：外部委託）

修学旅行モデルプラン

〒506-0815
岐阜県高山市岩井町913-13
TEL：0577-31-1013
Web：https://norikura.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・高山古い町並
・まちの博物館
・国史跡高山陣屋
・世界遺産白川郷
・高山飛騨の里
・飛騨・世界生活文化センター
・飛騨大鍾乳洞

１
泊
２
日

２
泊
３
日

・富山市科学博物館
・富山県水墨美術館
・高志の国文学館
・黒部峡谷トロッコ電車
・ガラス美術館

国立能登青少年交流の家

　能登半島の入口にあたる羽咋(はくい)市の、日本海を間近に望み豊かな自然環境を持つ眉丈台地に位置しています。
里海・里山を活用した多彩な体験活動プログラムを提供しています。

アクセス
【自動車】
　のと里山海道「柳田IC」より約4km、約8分
【公共交通機関】
　JR七尾線「羽咋駅」よりタクシーで約10分

○地引き網（5月～10月）
○和太鼓体験
○座禅・正座体験

修学旅行モデルプラン

〒925-8530
石川県羽咋市柴垣町14-5-6
TEL：0767-22-3121
Web：https://noto.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・兼六園
・ひがし茶屋街
・金沢21世紀美術館
・金沢城公園
・気多大社
・妙成寺
・コスモアイル羽咋（宇宙科学博物館）

１
泊
２
日

２
泊
３
日

・羽咋市歴史民俗資料館
・千里浜海岸
・のとじま水族館
・白米千枚田（世界農業遺産）
・イオックス・アローザスキー場
・七尾コロサスキー場
・氷見漁港

・永平寺
・鯖街道・熊川宿
・明通寺
・神宮寺
・気比の松原

・上高地
・乗鞍山麓五色ヶ原
・乗鞍岳畳平
・飛騨高山スキー場（冬季）
・モンデウス飛騨位山スノーパーク
　ひだ舟山スノーリゾート アルコピア（冬季）
・飛騨ほおのき平スキー場（冬季）

夕食 入浴 就寝

起床 朝食
出
発

昼食 出発

若狭湾での体験
「ハイキング」

思い出作り
「若狭塗り箸研ぎ出

し体験」

御食国小
浜食文化
館 見学

小浜ﾌｨｯｼｬｰﾏﾝｽﾞﾜｰ
ﾌ・遊覧観光船
「そともめぐり」

自然の家着・
昼食

大阪
（名古屋）

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

夕食 入浴 就寝

起床
朝
食
出発 昼食 夕食 入浴 就寝

起床
朝
食

出発 出発

大阪
（名古屋）

自然の家着・
昼食

若狭湾での体験
「ハイキング」

若狭町、年縞博物館、
縄文博物館

「若狭の歴史学習」

若狭町・
かみなか農楽舎
「野菜収穫体験」

恐竜博物館「古代ロ
マン体験（発掘体
験・見学）」

思い出作り
「若狭塗り箸研ぎ出

し体験」

自然の家
キャンプ
ファイヤー

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

起床 朝食

入所
レクリ
エー
ション

昼食 アーチェリー 就寝

火おこし体験・
野外炊飯

退所

夕食 入浴 天体観測

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 24:00

起床 朝食

起床 朝食 カヌー 昼食 退所

就寝

いかだ体験 昼食 ウォークラリー 夕食 入浴
キャンプ
ファイヤー

就寝

入所金沢班別学習 夕食
ナイトアド
ベンチャー

入浴

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 24:00

入所式 昼食 夕食 入浴

起床 退所式

ハイキング

朝食
高山古い町並み

散策・
まちの博物館見学

星座
観察

ふり
かえり

就寝

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所式 昼食 夕食 入浴

起床 夕食

起床 退所式

就寝

キャンプ
ファイヤー

入浴 就寝

ハイキング

乗鞍岳登山（朝食・昼食含む）

朝食

星座
観察

ふり
かえり

高山古い町並み
散策・

まちの博物館見学

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

起床 室堂散策 昼食 夕食

起床 退所

黒部湖（往復） 就寝

朝食

朝食 入浴
キャンプ
ファイヤー

立山博物館・
立山カルデラ博物館

ポイントさがし 入浴 星の観察 就寝
野外炊事
（夕食）

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入浴 夕食

起床 退所

就寝

朝食 室堂散策

星の観察来拝山登山（弁当）

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00



　

交流の家×地域プログラム
〇地場産業 

　・お香づくり、瓦彫刻 

○伝統芸能 

　・淡路人形浄瑠璃鑑賞 

国立淡路青少年交流の家

　目の前に鳴門海峡が広がる淡路島の最南端に位置し、白砂青松100選に選ばれた吹上浜を見渡すことができます。 
人気のカッター研修やグループで課題に取り組むアドベンチャーラリーなどバリエーション豊かな体験活動プログラムを
通じ、青少年の生きる力を育むことができます。

アクセス
【自動車】
　神戸淡路鳴門自動車道「西淡三原IC」より約14㎞、約20分
【公共交通機関】
　高速バス「陸の港西淡」バス停から路線バスで約40分
　　　　    「福良」バス停よりタクシーで約15分

○うずしお見学

　・うずしおクルーズ

修学旅行モデルプラン

〒656-0543
兵庫県南あわじ市阿万塩屋町757-39
TEL：0799-55-2695
Web：https://awaji.niye.go.jp/

近隣の観光スポット
・うずしおクルーズ
・淡路人形座
・うずの丘/大鳴門橋記念館
・じゃのひれアウトドアリゾート
・沼島観光

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立曽爾青少年自然の家

　室生赤目青山国定公園内の、ススキが一面に広がる曽爾高原に位置し、恵まれた自然環境の中でハイキングや自然観察、クラフト、
天体観測等のプログラムを体験できます。特に人気の亀山へのハイキングでは、山頂から曽爾高原や天然記念物の曽爾三山を
一望できます。また、フィールドワークを通じ、森の特徴や森林管理の大切さを知り、環境保護への意識を高められるプログラムも充実しています。

アクセス
【自動車】
　名阪国道「針IC」より約40km、約60分
　名阪国道「上野IC」より約42km、約70分

○竹細工

○星座観察

○森林環境教育プログラム

　　　　

修学旅行モデルプラン

〒633-1202
奈良県宇陀郡曽爾村太良路1170
TEL：0745-96-2121
Web：https://soni.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・室生寺
 ・長谷寺
 ・明日香村
 ・法隆寺

１
泊
２
日

２
泊
３
日

・東大寺、奈良公園
・赤目四十八滝
・伊賀流忍者博物館
・伊勢神宮

・淡路ファームパークイングランドの丘
・淡路島牧場
・おのころ神社
・灘黒岩水仙郷
・淡路島モンキーセンター

入所 昼食 就寝

起床 朝食 就寝

起床 朝食 昼食 退所 帰路へ

地域探求
ウォークラリー

野外炊飯

カッター体験 天体観測

キャンプファイアーor
キャンドルのつどい

夕食
入浴

夕食
入浴

（うずしお
クルーズ）

（淡路人形
浄瑠璃鑑
賞）

クラフト体験

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 昼食 就寝

起床 朝食 昼食 退所

カッター体験
夕食
入浴

ウミホタル観察

クラフト体験
（淡路人形浄瑠
璃鑑賞）
帰路へ

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 夕食・入浴 就寝

起床 朝食

亀山ハイキング

明日香村で
レンタサイクルによる

街巡り

星座観察

退所
点検
・退所

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

就寝

起床 朝食 昼食 夕食・入浴 就寝

起床 朝食

キャンプファイヤー
（or ｷｬﾝﾄﾞﾙﾌｧｲﾔｰ）

明日香村で
レンタサイクルによる

街巡り

森林環境教育
プログラム

入所・
夕食・入浴

星座観察

亀山ハイキング

退所
点検
・退所

室生寺
（or長谷寺）見学

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00



国立吉備青少年自然の家

　岡山県のほぼ中央、なだらかな丘陵地の広がる吉備高原の標高300mから360mに位置し、敷地内の人造湖「鳴滝湖」や
赤松林に囲まれた自然の中で、家庭や学校では得がたい様々な体験活動を楽しむことができます。特に、鳴滝湖でのカッター
活動、湖周りや森林でのハイキング、オリエンテーリング、ウォークラリー、マウンテンバイクなど多様な活動が可能です。

アクセス
【自動車】
　岡山自動車道「賀陽 IC」より約8㎞、約12分
【公共交通機関】
　JR伯備線「備中高梁駅」よりタクシーで約25分

○新見市でのシャワークライミング、カヌー体験、洞窟体験

○宮木牧場での酪農体験、とうもろこし収穫体験

○吉備津神社、吉備津彦神社～吉備の中山へのロングウォーク

修学旅行モデルプラン

〒716-1241
岡山県加賀郡吉備中央町吉川4393-82
TEL：0866-56-7231
Web：https://kibi.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・岡山城、岡山後楽園
・倉敷美観地区
・大原美術館
・鷲羽山
・瀬戸大橋
・旧閑谷学校

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立三瓶青少年交流の家

　島根県の中央部、国立公園三瓶山の自然林の中に位置しています。この豊かな自然環境の中で、登山、サイクリング、
歩くスキー、スノーシュー・かんじきハイキングなど四季を通じ、様々な自然体験が実施できます。

アクセス
【自動車】
　山陰自動車道「出雲IC」より約35㎞、約42分
　松江自動車道「吉田掛合IC」より約35㎞、約40分
【公共交通機関】
　JR山陰本線「大田市駅」より路線バスで約30分

〇石見銀山学習

〇やまめ・いわなの養殖場見学

〇牧場見学

○和江漁港のせり見学

○五十猛町の神話巡り

修学旅行モデルプラン

〒694-0002
島根県大田市山口町山口1638-12
TEL：0854-86-0319
Web：https://sanbe.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・【世界遺産】石見銀山遺産、世界遺産センター、龍源寺間歩
・三瓶小豆原埋没林公園、石見神楽
・三瓶自然館サヒメル
・石見ワイナリー
・出雲大社
・古代出雲歴史博物館
・島根海洋館アクアス

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立山口徳地青少年自然の家

　長門狭県立自然公園内、日暮ヶ岳（標高694.2ｍ）の山麓「長者ヶ原」と呼ばれる台地上に位置し、自然の家を含め、大原湖
や愛鳥林一帯は、「森林セラピー基地」に認定されています。

アクセス
【自動車】
　中国自動車道「徳地 IC」より約12㎞、約15分
【公共交通機関】
　ＪＲ山陽本線「防府駅」より路線バスで約40分、
　下車後タクシーで約20分

○森林セラピー

修学旅行モデルプラン

〒747-0342
山口県山口市徳地船路668
TEL：0835-56-0113
Web：https://tokuji.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・秋吉台、秋芳洞
・下関水族館
・赤間神宮
・唐戸
・瑠璃光寺

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立江田島青少年交流の家

　広島湾に浮かぶ風光明媚な江田島に位置し、瀬戸内の温暖な気候と豊かな自然環境に恵まれています。明るくさわやか
な雰囲気の中で、寝食を共にしながら語り合い、また創作活動や学習活動、スポーツ活動、野外活動など、多様な活動を展
開することができます。

アクセス
【自動車】
　広島市から呉市経由で陸路を約60㎞、約100分
【公共交通機関】
　広島港から切串港までフェリーで約30分、
　下船後タクシーで約15分

○江田島焼（陶芸）
○江田島クラフト（牡蠣殻キャンドル、オリーブキーホルダー等）
　　　　

修学旅行モデルプラン

〒737-2126
広島県江田島市江田島町津久茂1-1-1
TEL：0823-42-0660
Web：https://etajima.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・海上自衛隊第一術科学校
・大和ミュージアム（呉市海自歴史科学館）
・平和公園、平和資料館
・宮島（厳島神社）
・てつのくじら館（海上自衛隊呉資料館）
・広島城

１
泊
２
日

２
泊
３
日

〇電子部品工場見学

○カヌー体験

○未来の森づくり

・備中松山城
・鬼ノ城
・吉備津神社
・吹屋ふるさと村
・井倉洞
・衆楽園

・錦帯橋、岩国城
・角島
・千畳敷、元乃隅神社
・松陰神社、萩城下町
・青海島、大津島（回天記念館）

入所 昼食 夕食 入浴・就寝

起床 朝食 退所 昼食

OR・宿泊準備
カッター研修
（体験型）

平和公園見学

ウミホタル
観察

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 夕食 入浴・就寝

起床 朝食 昼食 夕食 入浴・就寝

起床 朝食 退所 昼食

海上自衛隊第一術科
学校見学

（※現在休止中）
江田島焼（クラフト）

平和公園見学

ウミホタル
観察

自主活動
（平和学習）

OR・宿泊準備 昼食
カッター研修
（体験型）

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

起床 朝食 退所

地域連携プログラム
（牧場見学）

入所 天体観察

三瓶登山

就寝

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 夕食 入浴・就寝

起床 朝食 夕食 入浴・就寝

起床 朝食

昼食OR・宿泊準備
三瓶アドベンチャー
プログラム

（人間関係づくり）

三瓶登山 
or

地域連携プログラム（石見銀山プログラム）

ファイヤー
ストーム

天体観察

昼食
アウトドアクッキング
（バームクーヘン）

退所

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 夕食 入浴・就寝

起床 朝食 退所

倉敷美観地区・
大原美術館

天体観察

後楽園・岡山城・昼食

昼食

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

昼食 入所 夕食 入浴・就寝

起床 朝食 昼食 夕食 入浴・就寝

起床 朝食 退所

吉備津神社
（岡山）

吉備の中山登山

きびだんご作り・勾玉作り

倉敷美観地区・昼食

桃太郎伝説
紙芝居

ウォークラリー
桃太郎伝説
語り部

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 夕食 入浴

起床 朝食 昼食 退所

就寝
徳地アドベンチャー教育

プログラム

自主研修
※団体主導の
活動プログラム

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 夕食 入浴

起床 朝食 昼食 夕食 入浴

起床 朝食 昼食 退所

就寝

就寝

徳地アドベンチャー教育
プログラム

自主研修
※団体主導の
活動プログラム

自主研修
※団体主導の
活動プログラム

徳地アドベンチャー教育
プログラム

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

※１日目に徳地アドベンチャ―教育プログラムでグループの基本的な関係を作り、
　２日目に課題解決的な自主研修を実施することで、安心安全な関係を作り上げた中での成長を促す。

※１日目に徳地アドベンチャ―教育プログラムでグループの基本的な関係を作り、
　２日目に課題解決的な自主研修を実施、３日目にさらにグループを深める活動をすることで、安心安全な関係を作り上げた中での成長を促す。



国立吉備青少年自然の家

　岡山県のほぼ中央、なだらかな丘陵地の広がる吉備高原の標高300mから360mに位置し、敷地内の人造湖「鳴滝湖」や
赤松林に囲まれた自然の中で、家庭や学校では得がたい様々な体験活動を楽しむことができます。特に、鳴滝湖でのカッター
活動、湖周りや森林でのハイキング、オリエンテーリング、ウォークラリー、マウンテンバイクなど多様な活動が可能です。

アクセス
【自動車】
　岡山自動車道「賀陽 IC」より約8㎞、約12分
【公共交通機関】
　JR伯備線「備中高梁駅」よりタクシーで約25分

○新見市でのシャワークライミング、カヌー体験、洞窟体験

○宮木牧場での酪農体験、とうもろこし収穫体験

○吉備津神社、吉備津彦神社～吉備の中山へのロングウォーク

修学旅行モデルプラン

〒716-1241
岡山県加賀郡吉備中央町吉川4393-82
TEL：0866-56-7231
Web：https://kibi.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・岡山城、岡山後楽園
・倉敷美観地区
・大原美術館
・鷲羽山
・瀬戸大橋
・旧閑谷学校

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立三瓶青少年交流の家

　島根県の中央部、国立公園三瓶山の自然林の中に位置しています。この豊かな自然環境の中で、登山、サイクリング、
歩くスキー、スノーシュー・かんじきハイキングなど四季を通じ、様々な自然体験が実施できます。

アクセス
【自動車】
　山陰自動車道「出雲IC」より約35㎞、約42分
　松江自動車道「吉田掛合IC」より約35㎞、約40分
【公共交通機関】
　JR山陰本線「大田市駅」より路線バスで約30分

〇石見銀山学習

〇やまめ・いわなの養殖場見学

〇牧場見学

○和江漁港のせり見学

○五十猛町の神話巡り

修学旅行モデルプラン

〒694-0002
島根県大田市山口町山口1638-12
TEL：0854-86-0319
Web：https://sanbe.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・【世界遺産】石見銀山遺産、世界遺産センター、龍源寺間歩
・三瓶小豆原埋没林公園、石見神楽
・三瓶自然館サヒメル
・石見ワイナリー
・出雲大社
・古代出雲歴史博物館
・島根海洋館アクアス

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立山口徳地青少年自然の家

　長門狭県立自然公園内、日暮ヶ岳（標高694.2ｍ）の山麓「長者ヶ原」と呼ばれる台地上に位置し、自然の家を含め、大原湖
や愛鳥林一帯は、「森林セラピー基地」に認定されています。

アクセス
【自動車】
　中国自動車道「徳地 IC」より約12㎞、約15分
【公共交通機関】
　ＪＲ山陽本線「防府駅」より路線バスで約40分、
　下車後タクシーで約20分

○森林セラピー

修学旅行モデルプラン

〒747-0342
山口県山口市徳地船路668
TEL：0835-56-0113
Web：https://tokuji.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・秋吉台、秋芳洞
・下関水族館
・赤間神宮
・唐戸
・瑠璃光寺

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立江田島青少年交流の家

　広島湾に浮かぶ風光明媚な江田島に位置し、瀬戸内の温暖な気候と豊かな自然環境に恵まれています。明るくさわやか
な雰囲気の中で、寝食を共にしながら語り合い、また創作活動や学習活動、スポーツ活動、野外活動など、多様な活動を展
開することができます。

アクセス
【自動車】
　広島市から呉市経由で陸路を約60㎞、約100分
【公共交通機関】
　広島港から切串港までフェリーで約30分、
　下船後タクシーで約15分

○江田島焼（陶芸）
○江田島クラフト（牡蠣殻キャンドル、オリーブキーホルダー等）
　　　　

修学旅行モデルプラン

〒737-2126
広島県江田島市江田島町津久茂1-1-1
TEL：0823-42-0660
Web：https://etajima.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・海上自衛隊第一術科学校
・大和ミュージアム（呉市海自歴史科学館）
・平和公園、平和資料館
・宮島（厳島神社）
・てつのくじら館（海上自衛隊呉資料館）
・広島城

１
泊
２
日

２
泊
３
日

〇電子部品工場見学

○カヌー体験

○未来の森づくり

・備中松山城
・鬼ノ城
・吉備津神社
・吹屋ふるさと村
・井倉洞
・衆楽園

・錦帯橋、岩国城
・角島
・千畳敷、元乃隅神社
・松陰神社、萩城下町
・青海島、大津島（回天記念館）

入所 昼食 夕食 入浴・就寝

起床 朝食 退所 昼食

OR・宿泊準備
カッター研修
（体験型）

平和公園見学

ウミホタル
観察

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 夕食 入浴・就寝

起床 朝食 昼食 夕食 入浴・就寝

起床 朝食 退所 昼食

海上自衛隊第一術科
学校見学

（※現在休止中）
江田島焼（クラフト）

平和公園見学

ウミホタル
観察

自主活動
（平和学習）

OR・宿泊準備 昼食
カッター研修
（体験型）

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

起床 朝食 退所

地域連携プログラム
（牧場見学）

入所 天体観察

三瓶登山

就寝

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 夕食 入浴・就寝

起床 朝食 夕食 入浴・就寝

起床 朝食

昼食OR・宿泊準備
三瓶アドベンチャー

プログラム
（人間関係づくり）

三瓶登山 
or

地域連携プログラム（石見銀山プログラム）

ファイヤー
ストーム

天体観察

昼食
アウトドアクッキング
（バームクーヘン）

退所

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 夕食 入浴・就寝

起床 朝食 退所

倉敷美観地区・
大原美術館

天体観察

後楽園・岡山城・昼食

昼食

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

昼食 入所 夕食 入浴・就寝

起床 朝食 昼食 夕食 入浴・就寝

起床 朝食 退所

吉備津神社
（岡山）

吉備の中山登山

きびだんご作り・勾玉作り

倉敷美観地区・昼食

桃太郎伝説
紙芝居

ウォークラリー
桃太郎伝説
語り部

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 夕食 入浴

起床 朝食 昼食 退所

就寝
徳地アドベンチャー教育

プログラム

自主研修
※団体主導の
活動プログラム

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 夕食 入浴

起床 朝食 昼食 夕食 入浴

起床 朝食 昼食 退所

就寝

就寝

徳地アドベンチャー教育
プログラム

自主研修
※団体主導の
活動プログラム

自主研修
※団体主導の
活動プログラム

徳地アドベンチャー教育
プログラム

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

※１日目に徳地アドベンチャ―教育プログラムでグループの基本的な関係を作り、
　２日目に課題解決的な自主研修を実施することで、安心安全な関係を作り上げた中での成長を促す。

※１日目に徳地アドベンチャ―教育プログラムでグループの基本的な関係を作り、
　２日目に課題解決的な自主研修を実施、３日目にさらにグループを深める活動をすることで、安心安全な関係を作り上げた中での成長を促す。



　

〇大洲の文化・歴史を体感できるウォークラリー

〇肱川（ひじかわ）でのカヌー体験 

国立大洲青少年交流の家

　四国の西に位置し、伊予（愛媛）の小京都と呼ばれる「大洲」には清流「肱川（ひじかわ）」がのどかに流れ、その肱川での
カヌー体験活動をメインに、四季折々の豊かな自然の中で野外活動や文化的な活動及びスポーツ活動が実施できます。

アクセス
【自動車】
　松山自動車道「大洲北只 IC」より約2㎞、約5分
【公共交通機関】
　JR予讃線「伊予大洲駅」よりタクシーで約10分

修学旅行モデルプラン

〒795-0001
愛媛県大洲市北只1086
TEL：0893-24-5175
Web：https://ozu.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・大洲城
・臥龍山荘
・おはなはん通り
・大洲市立風の博物館
・如法寺仏殿
・道の駅あさもや
・うかい

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立室戸青少年自然の家

　室戸岬を南に望み、豊かな緑に囲まれ山や海の自然体験やスポーツ・文化活動を通して、青少年の「規律・協同・友愛・
奉仕」の精神を育む場として活用されています。また、標高280ｍの「海成段丘（MARINE TERRACE)」にあるため、快晴時に
は高知県の西端にある足摺岬までを一望に収めることができ、雄大な自然を体感することができます。

アクセス
【自動車】
　土佐東街道「南国IC」より約70㎞、約90分
【公共交通機関】
　ごめん・なはり線「奈半利駅」より路線バスで約30分

○むろと廃校水族館と連携した海洋教育

○室戸ドルフィンセンターと連携したイルカとのふれ合い体験

○室戸世界ジオパークセンターと連携したジオパーク学習

　　　　

修学旅行モデルプラン

〒781-7108
高知県室戸市元乙1721
TEL：0887-23-2313
Web：https://muroto.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・高知城
・桂浜、桂浜水族館
・高知県立牧野植物園
・モネの庭
・室戸ドルフィンセンター
・室戸ユネスコ世界ジオパーク

１
泊
２
日

２
泊
３
日

・愛媛県立歴史文化博物館
・内子座
・天神産紙工場（紙すき体験）

昼食 入浴・就寝

起床 朝食 退所 昼食

スコア
オリエンテーリング

野外炊事

むろと廃校
水族館

星空観察

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

昼食 夕食 入浴

起床 昼食 退所
清掃・
退所点検

到着、
入所式

就寝

朝食
カヌー

（平水版）

ウォークラリー 座禅

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

昼食 夕食 入浴

起床 朝食 清掃 昼食 夕食 入浴

起床 朝食 昼食 退所
清掃・
退所点検

ウォーク
ラリー

キャンプファ
イヤー

カヌー（平水版） 座禅 就寝

カヌー
（ショート
ツーリング）

選択活動
（ニュースポーツ・クライミング）

就寝

到着、
入所式

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

・坂本龍馬記念館
・龍河洞
・日曜市（高知市）
・鯨館－鯨資料館－
・むろと廃校水族館
・吉良川の町並み

昼食 夕食 入浴・就寝

起床 夕食 入浴・就寝

起床 朝食 退所 昼食

朝食 自由時間

むろと廃校
水族館

シーカヤック・磯観察・室戸岬探勝
から2種目選択　※昼食込

星空観察
室戸世界ジオ
パークセンター

見学
入所

流木
クラフト

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00



国立諫早青少年自然の家

　当施設は、長崎県の中央部に位置しており、東に有明海、西に大村湾、南に橘湾、諫早干拓、雲仙岳が眺望できるなど、
恵まれた大自然のなかで、登山や沢登りなどのダイナミックな自然体験を楽しむことができます。

アクセス
【自動車】
　長崎自動車道「諫早IC」より約17km、約30分
　有明フェリー「多比良港」より約35km、約50分
【公共交通機関】
　ＪＲ「諫早駅」より路線バスで約13km、約30分

〇星空観察（諫早市コスモス花宇宙館）

修学旅行モデルプラン

〒859-0307
長崎県諫早市白木峰町1109-1
TEL：0957-25-9111
Web：https://isahaya.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
〇長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産
　大浦天主堂（長崎市）、原城跡（南島原市）など
〇明治日本の産業革命遺産
　旧グラバー住宅、端島（軍艦島）炭坑、造船関連（長崎市）
〇平和・被ばく関連施設（長崎市）】
　平和公園、長崎原爆資料館
〇ハウステンボス、九十九島（佐世保市）
〇島原半島世界ジオパーク
　雲仙岳災害記念館（島原市）、小浜温泉、雲仙地獄（雲仙市）

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立阿蘇青少年交流の家

　2014年に世界ジオパークに認定された阿蘇地域の「阿蘇くじゅう国立公園」の中に位置し、世界有数の巨大カルデラや
多くの火山体で構成される火山群など、雄大かつ多様な火山地形・地質を特徴とした大自然の中にあります。地球の息吹
を感じながら、野外活動や集団宿泊生活などの体験活動を通じ、心豊かなたくましい青少年の育成を図ることができます。

アクセス
【自動車】
     九州自動車道「熊本IC」より42km、約70分
【公共交通機関】
　JR豊肥本線「宮地駅」よりタクシーで約3㎞、約8分

〇世界の阿蘇を学ぶ！ジオパーク学習コース

　・仙酔峡ジオハイキングコース　　　　　・阿蘇神社・水基巡りジオコース　　　　 

　・杵島岳・草千里ヶ浜・火山博物館コース   ・草千里ヶ浜・火山博物館コース

　・カルデラ実験・噴火実験コース

〇熊本地震から学ぶ！防災学習コース

　・熊本震災フィールドワークコース　　　 ・震災語り部による講和

　・防災食体験プログラム

修学旅行モデルプラン

〒869-2692
熊本県阿蘇市一の宮町宮地6029-1
TEL：0967-22-0811
Web：https://aso.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・阿蘇神社
・国造神社
・門前町水基巡りの道
・仙酔峡
・大観峰
・阿蘇火山博物館

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立大隅青少年自然の家

　鹿児島県の大隅半島のほぼ中央、眼下に錦江湾・桜島・開聞岳を望む高隈山系の山裾に位置し、夕暮れ時に黄金の夕日に
染まる錦江湾は当施設のキャッチフレーズにもなっています。高隈山系のハイキングや登山、海浜施設でのカヌーやゴムボー
トなどの体験、今話題のスポーツクライミング、自然物を使ったクラフト活動や染め物体験など多岐に渡る活動が楽しめます。

アクセス
【自動車】
　垂水新港から車で約17㎞、約30分
　東九州自動車道「国分IC」より約54㎞、約70分
【公共交通機関】
　鹿児島空港から連絡バスと送迎バスで約2時間

〇カンパチの餌遣り体験・漁船乗船体験

〇国際交流体験

修学旅行モデルプラン

〒891-2396
鹿児島県鹿屋市花里町赤崩
TEL：0994-46-2222
Web：https://osumi.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・かのやばら園
・鹿屋航空基地資料館
・荒平神社
・雄川の滝
・霧島ヶ丘公園
・大隅広域公園

１
泊
２
日

２
泊
３
日

・草千里ヶ浜
・白川水源
・カドリードミニオン
・阿蘇ファームランド
・内牧温泉
・やまなみハイウェイ
・熊本城

国立夜須高原青少年自然の家

　夜須高原は、福岡県のほぼ中央の筑前町に位置し、九州北部の各都市からアクセス良好な標高400ｍの爽やかな高原
です。筑前町一帯には古代からの遺跡・古墳群や寺社仏閣、民話・伝承が存在し、邪馬台国の候補地、黒田官兵衛ゆかりの
秋月城とその城下町などの史跡が今なお残り、古代から現代へと続く人と自然の営みの歴史ロマンの街となっています。

アクセス
【自動車】
　大分自動車道「甘木IC」より約16㎞、約33分
【公共交通機関】
　JR二日市駅から路線バスで約36分、
    下車後タクシーで約10㎞、約20分

〇農林業作業体験

〇郷土食づくり体験（みなみの里）

〇筑前町産の薪と小麦を使ったピザ作り体験

〇平和学習（筑前町郷土資料室、大刀洗平和祈念館）

修学旅行モデルプラン

〒838-0202
福岡県朝倉郡筑前町三箇山1103
TEL：0946-42-5811
Web：https://yasu.niye.go.jp/top.shtml

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・大己貴神社
・五玉神社
・仙道古墳
・焼ノ峠古墳
・大刀洗平和記念館
・筑前町歴史民俗資料室
・九州国立博物館
・夜須高原記念の森

１
泊
２
日

２
泊
３
日

・秋月城下町
・ファーマーズマーケットみなみの里（道の駅）
・安の里公園
・長崎街道・薩摩街道・日田街道
・キリンビール福岡工場
・太宰府天満宮、太宰府政庁跡
・サンビレッジ茜
・SDGｓ・地域創生に基づくスモールビジネス拠点

　・カピックセンター
　・鹿屋市民族館
　・吾平山稜上
　・輝北うわば公園

昼食 入浴

起床 朝食
間伐材で
生活道具
づくり

ふりかえり
・まとめ

就寝
間伐薪と筑前小麦を
使った石釜ピザづくり

森林整備体験
フィールド
ビンゴ

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

昼食 夕食 入浴

起床 朝食 昼食 夕食 入浴

起床 朝食

就寝

筑前町古墳・史跡めぐり 就寝大刀洗平和記念館

筑前町歴史民俗
資料室

グループワーク
（筑前町古墳・史跡めぐり

コースづくり）

フィールド
ビンゴ

表現活動
（全体ふりかえり・まと
めとしての資料づくり）

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

夕食 入浴

起床 朝食 入浴

起床 朝食
長崎市内

（平和公園、大浦天主堂、軍艦島）

就寝

就寝
事前学習
（講師、語り
部）

事前学習
（講師）

自然の家プログラム

島原半島
（雲仙岳災害記念館、原城跡、雲仙地獄）

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

夕食 入浴

起床 朝食

就寝
事前学習
（講師、語り
部）

自然の家プログラム

　　　　　長崎市内
（平和公園、長崎原爆資料館）

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 入浴 就寝

起床 朝食 昼食 退所

キャンプ
ファイヤー

カヌー or
ゴムボート活動

野外炊飯

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 入浴 就寝

起床 朝食 夕食 入浴 就寝

起床 朝食 昼食 退所

キャンプ
ファイヤー

星空観察

万滝ハイキング（昼食含む）

野外炊飯

カヌー or
ゴムボート活動

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

起床 朝食 昼食

交流の
家泊

就寝空港

交流の
家発

噴火実験 or
震災語り部等

熊本城見学

各ジオパーク学習コース
より選択

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

昼食 夕食

起床 朝食 昼食 夕食

起床 朝食 昼食 出発
交流の
家発

周辺観光
（ファームラン

ド等）

熊本城見学

交流の
家発

各ジオパーク
学習コース

各ジオパーク
学習コース

就寝

就寝
噴火実験
or

震災語り部

交流の
家着

交流の
家着

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00



国立諫早青少年自然の家

　当施設は、長崎県の中央部に位置しており、東に有明海、西に大村湾、南に橘湾、諫早干拓、雲仙岳が眺望できるなど、
恵まれた大自然のなかで、登山や沢登りなどのダイナミックな自然体験を楽しむことができます。

アクセス
【自動車】
　長崎自動車道「諫早IC」より約17ｋｍ、約30分
　有明フェリー「多比良港」より約35ｋｍ、約50分
【公共交通機関】
　ＪＲ「諫早駅」より路線バスで約13ｋｍ、約30分

〇星空観察（諫早市コスモス花宇宙館）

修学旅行モデルプラン

〒859-0307
長崎県諫早市白木峰町1109-1
TEL：0957-25-9111
Web：https://isahaya.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
〇長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産
　大浦天主堂（長崎市）、原城跡（南島原市）など
〇明治日本の産業革命遺産
　旧グラバー住宅、端島（軍艦島）炭坑、造船関連（長崎市）
〇平和・被ばく関連施設（長崎市）】
　平和公園、長崎原爆資料館
〇ハウステンボス、九十九島（佐世保市）
〇島原半島世界ジオパーク
　雲仙岳災害記念館（島原市）、小浜温泉、雲仙地獄（雲仙市）

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立阿蘇青少年交流の家

　2014年に世界ジオパークに認定された阿蘇地域の「阿蘇くじゅう国立公園」の中に位置し、世界有数の巨大カルデラや
多くの火山体で構成される火山群など、雄大かつ多様な火山地形・地質を特徴とした大自然の中にあります。地球の息吹
を感じながら、野外活動や集団宿泊生活などの体験活動を通じ、心豊かなたくましい青少年の育成を図ることができます。

アクセス
【自動車】
     九州自動車道「熊本IC」より42km、約70分
【公共交通機関】
　JR豊肥本線「宮地駅」よりタクシーで約3㎞、約8分

〇世界の阿蘇を学ぶ！ジオパーク学習コース

　・仙酔峡ジオハイキングコース　　　　　・阿蘇神社・水基巡りジオコース　　　　 

　・杵島岳・草千里ヶ浜・火山博物館コース   ・草千里ヶ浜・火山博物館コース

　・カルデラ実験・噴火実験コース

〇熊本地震から学ぶ！防災学習コース

　・熊本震災フィールドワークコース　　　 ・震災語り部による講和

　・防災食体験プログラム

修学旅行モデルプラン

〒869-2692
熊本県阿蘇市一の宮町宮地6029-1
TEL：0967-22-0811
Web：https://aso.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・阿蘇神社
・国造神社
・門前町水基巡りの道
・仙酔峡
・大観峰
・阿蘇火山博物館

１
泊
２
日

２
泊
３
日

国立大隅青少年自然の家

　鹿児島県の大隅半島のほぼ中央、眼下に錦江湾・桜島・開聞岳を望む高隈山系の山裾に位置し、夕暮れ時に黄金の夕日に
染まる錦江湾は当施設のキャッチフレーズにもなっています。高隈山系のハイキングや登山、海浜施設でのカヌーやゴムボー
トなどの体験、今話題のスポーツクライミング、自然物を使ったクラフト活動や染め物体験など多岐に渡る活動が楽しめます。

アクセス
【自動車】
　垂水新港から車で約17㎞、約30分
　東九州自動車道「国分IC」より約54㎞、約70分
【公共交通機関】
　鹿児島空港から連絡バスと送迎バスで約2時間

〇カンパチの餌遣り体験・漁船乗船体験

〇国際交流体験

修学旅行モデルプラン

〒891-2396
鹿児島県鹿屋市花里町赤崩
TEL：0994-46-2222
Web：https://osumi.niye.go.jp/

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・かのやばら園
・鹿屋航空基地資料館
・荒平神社
・雄川の滝
・霧島ヶ丘公園
・大隅広域公園

１
泊
２
日

２
泊
３
日

・草千里ヶ浜
・白川水源
・カドリードミニオン
・阿蘇ファームランド
・内牧温泉
・やまなみハイウェイ
・熊本城

国立夜須高原青少年自然の家

　夜須高原は、福岡県のほぼ中央の筑前町に位置し、九州北部の各都市からアクセス良好な標高400ｍの爽やかな高原
です。筑前町一帯には古代からの遺跡・古墳群や寺社仏閣、民話・伝承が存在し、邪馬台国の候補地、黒田官兵衛ゆかりの
秋月城とその城下町などの史跡が今なお残り、古代から現代へと続く人と自然の営みの歴史ロマンの街となっています。

アクセス
【自動車】
　大分自動車道「甘木IC」より約16㎞、約33分
【公共交通機関】
　JR二日市駅から路線バスで約36分、
    下車後タクシーで約10㎞、約20分

〇農林業作業体験

〇郷土食づくり体験（みなみの里）

〇筑前町産の薪と小麦を使ったピザ作り体験

〇平和学習（筑前町郷土資料室、大刀洗平和祈念館）

修学旅行モデルプラン

〒838-0202
福岡県朝倉郡筑前町三箇山1103
TEL：0946-42-5811
Web：https://yasu.niye.go.jp/top.shtml

自然の家×地域プログラム 近隣の観光スポット
・大己貴神社
・五玉神社
・仙道古墳
・焼ノ峠古墳
・大刀洗平和記念館
・筑前町歴史民俗資料室
・九州国立博物館

１
泊
２
日

２
泊
３
日

・夜須高原記念の森
・秋月城下町
・ファーマーズマーケットみなみの里（道の駅）
・安の里公園
・長崎街道・薩摩街道・日田街道
・キリンビール福岡工場
・太宰府天満宮、太宰府政庁跡
・サンビレッジ茜
・SDGｓ・地域創生に基づくスモールビジネス拠点

　・カピックセンター
　・鹿屋市民族館
　・吾平山稜上
　・輝北うわば公園

昼食 入浴

起床 朝食
間伐材で
生活道具
づくり

ふりかえり
・まとめ

就寝
間伐薪と筑前小麦を
使った石釜ピザづくり

森林整備体験
フィールド
ビンゴ

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

昼食 夕食 入浴

起床 朝食 昼食 夕食 入浴

起床 朝食

就寝

筑前町古墳・史跡めぐり 就寝大刀洗平和記念館

筑前町歴史民俗
資料室

グループワーク
（筑前町古墳・史跡めぐり

コースづくり）

フィールド
ビンゴ

表現活動
（全体ふりかえり・まと
めとしての資料づくり）

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

夕食 入浴

起床 朝食 入浴

起床 朝食
長崎市内

（平和公園、大浦天主堂、軍艦島）

就寝

就寝
事前学習
（講師、語り
部）

事前学習
（講師）

自然の家プログラム

島原半島
（雲仙岳災害記念館、原城跡、雲仙地獄）

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

夕食 入浴

起床 朝食

就寝
事前学習
（講師、語り

部）
自然の家プログラム

　　　　　長崎市内
（平和公園、長崎原爆資料館）

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 入浴 就寝

起床 朝食 昼食 退所

キャンプ
ファイヤー

カヌー or
ゴムボート活動

野外炊飯

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 入浴 就寝

起床 朝食 夕食 入浴 就寝

起床 朝食 昼食 退所

キャンプ
ファイヤー

星空観察

万滝ハイキング（昼食含む）

野外炊飯

カヌー or
ゴムボート活動

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

起床 朝食 昼食

交流の
家泊

就寝空港

交流の
家発

噴火実験 or
震災語り部等

熊本城見学

各ジオパーク学習コース
より選択

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

昼食 夕食

起床 朝食 昼食 夕食

起床 朝食 昼食 出発
交流の
家発

周辺観光
（ファームラン

ド等）

熊本城見学

交流の
家発

各ジオパーク
学習コース

各ジオパーク
学習コース

就寝

就寝
噴火実験
or

震災語り部

交流の
家着

交流の
家着

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00



国立沖縄青少年交流の家

　国立公園に指定された「慶良間諸島国立公園」内にあり、慶良間海峡を望み絶好の自然環境を有します。世界屈指の透明度を誇る「ケラマブルー」の
碧い海と真っ白な砂浜で様々な自然体験や、マリンスポーツ体験、スノーケリングやカヌー等でサンゴ礁の観察や海洋研修が楽しめます。
　また、テント泊にも対応しているため、波の音、潮風を感じながら、夜は満点の星空を眺めて過ごす、離島ならではの宿泊体験が可能となっております。

〒901-3595 
沖縄県島尻郡渡嘉敷村字渡嘉敷2760
TEL：098-987-2306
Web：https://okinawa.niye.go.jp/

交流の家×地域プログラム
〇自然観察
 　イノー（礁池）の生き物観察、サンゴの植え付け
 〇平和学習地
 　現地の講師による講話及び現地学習（集団自決跡地）
 〇歴史学習
 　渡嘉敷島の歴史・民話についての現地講師による講話および現地学習
 〇慶良間太鼓
　 渡嘉敷島の慶良間太鼓の鑑賞・体験
 〇エイサー
 　渡嘉敷村青年会によるエイサー鑑賞・体験

アクセス
【公共交通機関】
　「泊港」から「渡嘉敷港」までフェリーで70分
　または高速船で約35分、下船後路線バスで約5分

近隣の観光スポット
・民族資料館

・根元家石垣（指定文化遺産）

・とかしくビーチ（海洋研修場）

修学旅行モデルプラン

日
２
泊
１

日
３
泊
２ 入所 夕食・入浴 就寝

起床 朝食 昼食 夕食・入浴 就寝

起床 朝食 退所
平和学習

または自然観察

星座観察

海洋研修 サンゴの植え付け

海洋研修

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

入所 昼食 入浴 就寝

起床 朝食 昼食 退所

海洋研修

平和学習または
自然観察

野外炊事

海洋研修

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00



富山県立山町
076-481-1321

全国の国立青少年教育施設のご案内

各施設でできる主な活動プログラム

Go To 修学旅行
国立青少年教育施設ガイドブック

全国２８施設Ver.

国立青少年交流の家・国立青少年自然の家
■子供・若者の団体の利用料は無料

■充実した研修設備や活動環境が整っています

国立オリンピック記念青少年総合センター
■低廉な利用料金！

■東京都心へのアクセス良好
■講演会、フォーラム、各種イベントなど

（1人1泊につきシーツ洗濯料300円 +食事代 3食 1,670円程度）

（子供・若者の団体は宿泊利用料 1人 1泊1,830円～

■大人の団体・グループも低額で宿泊できます
（1人1泊810円＋シーツ洗濯料300円 +食事代 3食 1,670円程度）

　大人の団体も宿泊利用料 1人 1泊3,670円～）

会場と宿泊場所をセットで確保可能です

●登山　●ハイキング
●スノーシューハイク
●岩手山登山　●創作活動
●そり遊び、雪合戦
●磐梯山等登山　●天体観測
●スキー・スノーシュー等各種冬季野外活動

●沢登り　●ハイキング
●スノーシューハイク
●御駒山ハイキング　●ウォークラリー
●かんじきハイキング、アニマルトラッキング
●オリエンテーリング　●茶臼岳登山
●白河だるまの絵付け ●スノーハイキング、そりすべり
●地域の史跡巡り　●そり遊び
●天体観測、野鳥観察
●源流探険　●ハイキング
●アルペン・歩くスキー

全国の国立施設の情報については
QRコードにアクセスしてご覧ください

https://www.niye.go.jp/facilities/facilities.html

●登山　●クラフト
●オリエンテーリング

●登山　●クロスカントリースキー
●チューブそり、かんじきハイク

●いかだ体験、カヌー
●アーチェリー　●砂像づくり

●カッター、シーカヤック、いかだ作り、ボート
●スノーケル、海の環境学習　●ハイキング

●乗鞍岳登山　●星空観察
●スキー、スノーボード

●登山、ハイキング　●星座観察
●森林環境教育プログラム　●竹細工

●カッター研修　●防災教育プログラム
●ウミホタル観察

●カッター活動　●天体観察
●ハイキング、ウォークラリー

●登山　●歩くスキー
●まが玉作り　●ボルダリング
●カッター研修　●ウミホタル観察
●江田島焼き、江田島クラフト

●登山、ノルディックウォーク、ナイトウォーク
●天体観察　●クラフト活動

●カヌー　●スポーツクライミング
●マウンテンバイク、ウォークラリー

●シーカヤック
●星空観察　●流木クラフト
●夜須高原アドベンチャーウォーク
●渓流遊び、川遊び　●クラフト活動
●沢登り、沢歩き
●登山、ハイキング

●ジオパーク学習プログラム
●防災プログラム

●登山、ハイキング
●カヌー、ゴムボート　●星空観察

●スノーケリング、大型カヌー　●平和学習
●ビーチバレー、ビーチサッカー

●富士山麓トレッキング　●ウォークラリー
●山中湖周辺トレッキング

●各種スポーツ活動
●東京散策

※一部定員を縮小している場合がございます

Web  https://www.niye.go.jp/

03-3469-2525


