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頃 頃

国際交流

台 台 台

男 女 男 女

1日目 0

2日目 0

3日目 0

4日目 0

5日目 0

6日目 0

7日目 0

0 0 0 0

P1

自家用車

利用予定
人数

出発時刻

利用期間 　　　宿泊　　　　　　日帰り

時　　　　　　　　　分　　　　　　　　　　時　　　　　　　　　分　

月　　　日（　　）月　　　日（　　）

研修会名

利用目的

事前打ち合わせ 修学旅行 部活動 新入生オリエンテーション 集団宿泊的行事

　　　青少年教育指導者・関係者研修 研究集会

 学習活動 その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

交通手段

区　　分
合計

社会人29歳以下
（指導員・関係者以外）

社会人30歳以上
（指導員・関係者以外）

指導員・関係者

合計

ログキャビン
ログハウステント泊宿泊棟

日帰り

6年生

中学生

宿泊 日帰り

未就学児

小
学
生

1年生

2年生

3年生

4年生

5年生

特別支援学校生

到着時刻

FAX

携帯電話
メール
（必須）

特記事項

施設記入欄

承諾書発行システム入力

高校生

中等教育学校生

大学生　短期大学生
高等専門学校生

専修学校生
専門学校生

その他の学生

貸切バス（大型バス） 貸切バス（マイクロバス）

宿泊

人数内訳

※日ごとに人数
が違う場合は、
一番人数が多い
日の内訳を記入

してください

自然体験 スポーツ

文化芸術

電話

担当者
（引率責任者）

フリガナ

氏名

住所

電話

FAX

団体
代表者

フリガナ

氏名

住所

国立若狭湾青少年自然の家　活動プログラム（案）　　事前打ち合わせ会の10日前までに提出してください

記入日 同団体名での利用経験 あり なし

フリガナ 学年単位での
利用の場合

年生
団体名



2 日目 7月20日(火)

朝　　　食 単位(人) 昼　　　食 単位(人) 夕　　　食 単位(人)

7:20～8:00　　　 11:30～12:10　　 17:15～18:05　　

8:00～8:40　　　 12:10～12:50　　 18:10～19:00　　

12:50～13:30　　

野外炊事 野外炊事 60 野外炊事

注文弁当 注文弁当 注文弁当

　　その他（　　　　　　　　） 持込弁当 　　その他（　　　　　　　　）

　　その他（　　　　　　　　）

※活動内容は、他団体と調整の上決定します

希望内容　（貸出希望用具） 希望場所 希望内容　（貸出希望用具） 希望場所 希望内容　（貸出希望用具） 希望場所

　　9:00　ハイキング

　　11:00　野外炊事

自然歩
道

岩の沢
野外炊
事場

　　・シーカヤック　　 ２４人
　　・２人乗りボート（５艇）
　　・カヌー（５艇）
　　・大だらい（２艇）

大浜 キャンプファイヤー
　（火の女神の衣装×２着）

夕日の
広場

　　9:00　若狭塗り箸

　　11:00　野外炊事

大階段

岩の沢
野外炊
事場

　　室内スポーツ トビー
ホール

キャンドルサービス
　（火の女神の衣装×２着）

プレイ
ホール

入浴希望時間 20時30分 から

晴天
プログラム

荒天
プログラム

国立若狭湾青少年自然の家　活動プログラム（案）

60 60

午前の活動（9:00～11:30） 午後の活動（13:30～16:30） 夜の活動（19:00～21:00）

食堂食 食堂食 食堂食

『利用ガイド～資料編』

Ｐ.3～Ｐ.8参照

『利用ガイド～資料編』

Ｐ.9～P.13参照

『利用ガイド～資料編』

Ｐ.14参照

海の活動は、艇数・人数を

記入してください

標準生活時間

『利用ガイド』P.6参照

※カッター・シーカヤッ

ク・スノーケリング・サッ

プの

集合時刻は９:２０

または１３:３０です

※水泳の終了時刻は

＜記入例＞

入浴時間は、

50人で30分程度・

100人で1時間程度を

目安として調整します



1 日目 月　　　日（　　）

単位(人) 単位(人) 単位(人)

※活動内容は、他団体と調整の上決定します

希望内容　（貸出希望用具） 希望内容　（貸出希望用具） 希望内容　（貸出希望用具）

時　　　分

P2

午後の活動（13:30～16:30） 夜の活動（19:00～21:00）

入浴希望時間 から

希望場所

　　　　　　　　　　注文弁当

　　　　　　その他（　　　　　　　　）

　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　）

午前の活動（9:00～11:30）

希望場所 希望場所

　　　　　　　　　　注文弁当

　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　）

　　　　　　　　　　注文弁当

　　　　　　　　　　持込弁当

12:10～12:50　　

12:50～13:30　　

　　　　　　　　　　野外炊事

夕　　　食

17:15～18:05 　　

18:10～19:00   　

　　　　　　　　　　野外炊事

国立若狭湾青少年自然の家　活動プログラム（案）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事前打ち合わせ会の10日前までに提出してください

晴天
プログラム

荒天
プログラム

8:00～8:40　　　

7:20～8:00　　　

朝　　　食

　　　　　　　　　　野外炊事

昼　　　食

11:30～12:10　　

食堂食 食堂食 食堂



2 日目

単位(人) 単位(人) 単位(人)

※活動内容は、他団体と調整の上決定します

希望内容　（貸出希望用具） 希望内容　（貸出希望用具） 希望内容　（貸出希望用具）

時　　　分

P3

入浴希望時間 から

荒天
プログラム

晴天
プログラム

　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　） 　　　　　　　　　　持込弁当 　　　　　　その他（　　　　　　　　）

　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　）

午前の活動（9:00～11:30） 午後の活動（13:30～16:30） 夜の活動（19:00～21:00）

希望場所 希望場所 希望場所

　　　　　　　　　　野外炊事 　　　　　　　　　　野外炊事 　　　　　　　　　　野外炊事

　　　　　　　　　　注文弁当 　　　　　　　　　　注文弁当 　　　　　　　　　　注文弁当

8:00～8:40　　　 12:10～12:50　　 18:10～19:00   　

12:50～13:30　　

国立若狭湾青少年自然の家　活動プログラム（案）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事前打ち合わせ会の10日前までに提出してください

朝　　　食 昼　　　食 夕　　　食

7:20～8:00　　　 11:30～12:10　　 17:15～18:05 　　

食堂食 食堂食 食堂食食堂食 食堂食堂食堂食 食堂



3 日目

単位(人) 単位(人) 単位(人)

※活動内容は、他団体と調整の上決定します

希望内容　（貸出希望用具） 希望内容　（貸出希望用具） 希望内容　（貸出希望用具）

時　　　分

P4

入浴希望時間 から

荒天
プログラム

晴天
プログラム

　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　） 　　　　　　　　　　持込弁当 　　　　　　その他（　　　　　　　　）

　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　）

午前の活動（9:00～11:30） 午後の活動（13:30～16:30） 夜の活動（19:00～21:00）

希望場所 希望場所 希望場所

　　　　　　　　　　野外炊事 　　　　　　　　　　野外炊事 　　　　　　　　　　野外炊事

　　　　　　　　　　注文弁当 　　　　　　　　　　注文弁当 　　　　　　　　　　注文弁当

8:00～8:40　　　 12:10～12:50　　 18:10～19:00   　

12:50～13:30　　

国立若狭湾青少年自然の家　活動プログラム（案）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事前打ち合わせ会の10日前までに提出してください

朝　　　食 昼　　　食 夕　　　食

7:20～8:00　　　 11:30～12:10　　 17:15～18:05 　　

食堂食 食堂食 食堂食食堂食 食堂食食堂食 食堂食堂食食堂食堂食堂食 食堂



4 日目

単位(人) 単位(人) 単位(人)

※活動内容は、他団体と調整の上決定します

希望内容　（貸出希望用具） 希望内容　（貸出希望用具） 希望内容　（貸出希望用具）

時　　　分

P5

入浴希望時間 から

荒天
プログラム

晴天
プログラム

　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　） 　　　　　　　　　　持込弁当 　　　　　　その他（　　　　　　　　）

　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　）

午前の活動（9:00～11:30） 午後の活動（13:30～16:30） 夜の活動（19:00～21:00）

希望場所 希望場所 希望場所

　　　　　　　　　　野外炊事 　　　　　　　　　　野外炊事 　　　　　　　　　　野外炊事

　　　　　　　　　　注文弁当 　　　　　　　　　　注文弁当 　　　　　　　　　　注文弁当

8:00～8:40　　　 12:10～12:50　　 18:10～19:00   　

12:50～13:30　　

国立若狭湾青少年自然の家　活動プログラム（案）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事前打ち合わせ会の10日前までに提出してください

朝　　　食 昼　　　食 夕　　　食

7:20～8:00　　　 11:30～12:10　　 17:15～18:05 　　

食堂食 食堂食 食堂食食堂食 食堂食食堂食 食堂食食堂食 食堂食堂食堂食 食堂



5 日目

単位(人) 単位(人) 単位(人)

※活動内容は、他団体と調整の上決定します

希望内容　（貸出希望用具） 希望内容　（貸出希望用具） 希望内容　（貸出希望用具）

時　　　分

P6

入浴希望時間 から

荒天
プログラム

晴天
プログラム

　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　） 　　　　　　　　　　持込弁当 　　　　　　その他（　　　　　　　　）

　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　）

午前の活動（9:00～11:30） 午後の活動（13:30～16:30） 夜の活動（19:00～21:00）

希望場所 希望場所 希望場所

　　　　　　　　　　野外炊事 　　　　　　　　　　野外炊事 　　　　　　　　　　野外炊事

　　　　　　　　　　注文弁当 　　　　　　　　　　注文弁当 　　　　　　　　　　注文弁当

8:00～8:40　　　 12:10～12:50　　 18:10～19:00   　

12:50～13:30　　

国立若狭湾青少年自然の家　活動プログラム（案）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事前打ち合わせ会の10日前までに提出してください

朝　　　食 昼　　　食 夕　　　食

7:20～8:00　　　 11:30～12:10　　 17:15～18:05 　　

食堂食 食堂食 食堂食食堂食 食堂食食堂食 食堂食食堂食 食堂食堂食堂食 食堂



6 日目

単位(人) 単位(人) 単位(人)

※活動内容は、他団体と調整の上決定します

希望内容　（貸出希望用具） 希望内容　（貸出希望用具） 希望内容　（貸出希望用具）

時　　　分

P7

入浴希望時間 から

荒天
プログラム

晴天
プログラム

　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　） 　　　　　　　　　　持込弁当 　　　　　　その他（　　　　　　　　）

　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　）

午前の活動（9:00～11:30） 午後の活動（13:30～16:30） 夜の活動（19:00～21:00）

希望場所 希望場所 希望場所

　　　　　　　　　　野外炊事 　　　　　　　　　　野外炊事 　　　　　　　　　　野外炊事

　　　　　　　　　　注文弁当 　　　　　　　　　　注文弁当 　　　　　　　　　　注文弁当

8:00～8:40　　　 12:10～12:50　　 18:10～19:00   　

12:50～13:30　　

国立若狭湾青少年自然の家　活動プログラム（案）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事前打ち合わせ会の10日前までに提出してください

朝　　　食 昼　　　食 夕　　　食

7:20～8:00　　　 11:30～12:10　　 17:15～18:05 　　

食堂食 食堂食 食堂食食堂食 食堂食食堂食 食堂食食堂食 食堂食堂食堂食 食堂



7 日目

単位(人) 単位(人) 単位(人)

※活動内容は、他団体と調整の上決定します

希望内容　（貸出希望用具） 希望内容　（貸出希望用具） 希望内容　（貸出希望用具）

時　　　分

P8

入浴希望時間 から

荒天
プログラム

晴天
プログラム

　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　） 　　　　　　　　　　持込弁当 　　　　　　その他（　　　　　　　　）

　　　　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　）

午前の活動（9:00～11:30） 午後の活動（13:30～16:30） 夜の活動（19:00～21:00）

希望場所 希望場所 希望場所

　　　　　　　　　　野外炊事 　　　　　　　　　　野外炊事 　　　　　　　　　　野外炊事

　　　　　　　　　　注文弁当 　　　　　　　　　　注文弁当 　　　　　　　　　　注文弁当

8:00～8:40　　　 12:10～12:50　　 18:10～19:00   　

12:50～13:30　　

国立若狭湾青少年自然の家　活動プログラム（案）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事前打ち合わせ会の10日前までに提出してください

朝　　　食 昼　　　食 夕　　　食

7:20～8:00　　　 11:30～12:10　　 17:15～18:05 　　

食堂食 食堂食 食堂食食堂食 食堂食食堂食 食堂食食堂食 食堂食堂食堂食 食堂


