
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 

国立若狭湾青少年自然の家 

時 期 年間 時 間 
午前 9:20～11:30 

午後 13:30～16:00 

難易度 ★★☆ 人 数 

青少年教育団体 

および社会教育団体 

4～5 人 1 班で 20 班

まで可能 

＜活動の概要＞ 

古くから漁師さんたちは、森を大切にしてきました。若狭湾の豊かな海を支えているのは、背面に

そびえる森の木々です。このプログラムは、子どもたちが森の中での活動を通して、森と海との関

わりを体験から感じることができます。 

トビーの森の探検隊（ＴＭＴ） 



 

 

 

 

 

所要時間 

（目安） 

項目 内容 備考 

活動前 準備 ○ 団体準備の物品の確認をします。 

○ 自然の家準備の物品を事務室に取りに来てください 

○ 気候状況によって活動できない場合がありますので事務室で確

認をお願いします。 

○ 割振りされた場所に集合し活動を開始してください。 

 

１０～１５分 活動方

法の説

明と安

全指導 

○ 活動場所の確認をします。 

○ 地図、ガイドブック、軍手、服装、水分、運動靴などの 

確認をします。 

○ 安全に関する注意（山側を歩く、走らない、木や石を投げない、 

動物の対処、トイレの場所、引率者の待機場所）をしてください。 

○ 参加者の体調の確認をします。 

グループ編成など

は団体で決めてく

ださい。 

６０～90分 活動 ○ 一斉または時間差で集合場所から出発します。 

○ グループで活動を楽しんでください。 

ルートや振り返り

の場所は団体で

決めてください。 

１５～２０分 集合・ふ

りかえり 

○ 参加者の健康状態と人数を確認します。（何かありましたら、すぐ

に事務室に報告して下さい） 

○ 事務室に帰着の報告をしてください。 

 

 片付け ○ 借りた備品を必ず事務室に返却してください。  

 

自然の家で準備しているもの 個数 置場所 団体（個人）で準備するもの 

無線 

ガイドブック 

解答用紙 

熊鈴 

トビーの森の探検隊地図 

トビーの森の探検隊セット 

（バインダー、聴診器、メジャー、温度計） 

必要数 

１５ 

必要数 

多数 

必要数 

１５ 

【事務室】 

【事務室】 

【事務室】 

【事務室】 

【事務室】 

【事務室】 

【事務室】 

長袖長ズボン 

帽子 

履き慣れた運動靴 

軍手 

雨具（できれば上下で分かれたもの） 

飲料水（1L以上推奨） 

救急用品 

携帯電話 

予備飲料水 等 

活動のねらい 

 

準備物  

 

○ 森の中の様子や森のすばらしさについて、五感を使って感じる。 

○ 観る、聴く、触るなどの体験を通して、森の木々について理解を深める。 

○ 森と海との関係について自分たちが見つけたことや感じたことを話し合いながら、理解を深め合う。 

〇 チェックポイントを回りながら、班の友だちと協力してやりとげる。 

活動内容（手順） 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

指導上の留意点 

 

ふりかえりの視点 

 
○ 自然の中でどんなことを感じたか 

例）見つけたモノや見た景色等についてグループで共有 

 

○ 協力して活動を進めることができたか 

例）どんなことを協力できたか、協力するために意識したことは何か 

 

○ どんなことに気をつけながら活動したか 

例）個人で意識したこと、仲間と意識したことは何か 

 

○ コースの分岐点などには必ず指導者を配置してください。 

 

○ コースの下では誰かが作業や活動をしていることがありますので、石や枝等を投げないように

指導をお願いします。 

 

○ 温度計や聴診器等の貸し出し物品を破損してしまった場合、弁償してもらうこともあります。 

 

○ 事前にコースの下見を必ず行ってください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マップ 

 

  作成日：令和５年 4月 

<使用禁止> 
※⑫は現在使用できません 

<崩落のため通行止> 

※大階段を最後まで上がって、  
  自然歩道からスタートして 
  ください 
※①は「自然歩道」の 
  入口にあります <崩落のため通行止> 

※⑧から⑩へは 
  通り抜けできません 
※➈は使用できません 
※⑧通過後は折り返してください 

①～⑫が各ポイントです。 


