
 

 

時 期 年間 時 間 １～２時間 

難易度 ★☆☆ 人 数 何人でも可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 

国立若狭湾青少年自然の家 

＜活動の概要＞ 

海からの漂着物を集め、それを調べ、考える活動です。 

砂浜を歩くとたくさんの漂着物があることに気が付きます。それらを集めて分類していくと、日

本を取り巻く地理的環境や外国の生活が見えてきます。また、海上や沿岸で使われている物もあ

り、それらが海と海の生物にどのような影響を与えているかを考える機会にもなります。みんなで

討論し、環境問題への関心を高めるのに役立つ活動です。 

ビーチコーミング（ＢＣ） 



 

 

 

 

 

 

自然の家で準備しているもの 個数 置場所 団体（個人）で準備するもの 

バケツ 

火ばさみ 

導入資料 

展示用アップサイクル品 

ライフジャケット 

10個 

３0本 

1セット 

複数個 

300着 

事務室 

事務室 

事務室 

事務室 

ピロティ 

新聞紙 

軍手 

ビニール袋 

ぬれても良い運動靴 

筆記用具 

所要時間

（目安） 

項目 内容 備考 

活動前 準備 ○ 団体準備の物品の確認をお願いします。 

○ 海象状況によって活動できない場合がありますの

で事務室で確認をお願いします。 

午前 8：40 / 午後 12：50 

○ 自然の家準備の物品を各場所に取りに行きます。 

○ 割振りされた場所に集合し活動を始めます。 

※必要に応じて、導入

資料等をお使いくださ

い。 

１０～１５分 活動方法の説明

と安全指導 

○ 活動場所,準備物の確認をします。 

○ 安全に関する注意（海には入らない、注射器は拾

わない、トイレの場所、引率者の待機場所）を行い

ます。 

※班編成などは団体

で決めてください。 

４０～６０分 活動 ○ 集合場所から大浜へ移動します。 

○ 漂着物をビニール袋に入れながら歩きます。 

（例）大浜～なぎさ遊歩道～赤石の浜 

※ルートや振り返りの

場所は団体で決めてく

ださい。 

１５～２０分 集合・ふりかえり ○ 団体で決めた場所に集合します。 

○ 人数確認、体調不良者等の確認をします。 

○ 拾った漂着物や活動を通して気付いたことについ

て話し合ったり、分類したりします。 

○ 引率者によるまとめをします。 

 

 片付け ○ 拾った漂着物は、本館の指定の場所に入れてくだ

さい。 

○ バケツや火ばさみは洗って元の場所に戻してくださ

い。 

○ その他、導入資料等は事務室に返却をお願いしま

す。 

 

活動のねらい 

 

準備物 

 

活動内容（手順） 

 

○ 環境問題への関心を高める。 

○ 討論し、仲間の考えを理解する。 

〇 準備から後片付けまで協力してやりきる。 



 

 
 
○ 拾った漂着物はどこからきたのか 

例）漂着物をみんなで分類し、気になった一つを選び発表 

自然物と海の豊かさや森との関係、人工物や自然物が流れてくる理由 

 

○ ビーチコーミングを通して、自分自身が環境に対して出来ることを考える 

例）ゴミの分別、SDGｓの視点 

 

○ なぜ、ここの海に流れ着いたのか 

例）地理的要因、海外のゴミ事情 

 

○ 普段の自分の生活を振り返って考えてみる 

例）身近な地域の環境問題、日本のゴミ事情など 

 

○ アップサイクルの取り組み紹介 

例）環境問題に対して動いている団体を探すなど（事後学習） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 採取場所は、大浜、赤石の浜です。 

○ 必ずライフジャケットを着用して活動してください。 

○ 岩場の活動の安全について、事前指導を十分に行ってください。 

○ 漂流物には人工物と自然物があります。テーマによって使い分けてください。 

○ 衛生上・安全上、漂着物は素手で拾わず、軍手を着用して拾うか、火ばさみを使って拾ってくだ

さい。 

○ 活動終了後は、漂着物を分別し、本館の指定の場所に入れてください。 

○ 緊急時には速やかに事務室まで連絡し、指示に従ってください。 

 

指導上の留意点 

 

ふりかえりの視点 

 



 

【注射器について】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動エリアについて】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見つけた場合は、触らず 

自然の家事務室までご連絡ください！ 

職員が回収いたします。 

さわらないで 

  作成日：令和５年４月 

下記の地図を参考に大浜、赤石の浜での活動をお願いします。 

また、他団体が他の海活動をしていることもありますのでご注意ください。 


