
トビ
ーのわかさわん探検隊

ミッションマップ

たん けん たい



若狭湾⻘少年⾃然の家は豊かな海と森に囲まれているよ！

トビーのわかさわんを探検して、

海と森の⾃然を全⾝で体験しよう！

□マップ □ワークシート □探検バッグ □鉛筆 
□バインダー □バケツ □⽕ばさみ □軍⼿ 
□時計 □⽔分

持ち物

服装

トビーからのお願い

□⻑そで⻑ズボン □帽⼦ □運動靴

わかさわんせいしょうねんしぜん  いえ ゆた うみ もり かこ

たんけん

うみ もり しぜん ぜんしん たいけん

も もの

ふくそう

ねが

えんぴつたんけん

ぐんて

とけい すいぶん

なが なが ぼうし うんどうぐつ

□必ず班で⾏動し、全員で協⼒してミッションを達成しよう

□他の⼈に会ったら元気よく挨拶をしよう

□⽯を投げたり蹴ったりしない

□⾃然と仲良くしよう（枝を折ったり海にゴミを捨てたりしません）

□この活動は競争ではないよ

 焦らず、班で楽しく安全に活動し⾃然を楽しもう

かなら はん こうどう ぜんいん きょうりょく たっせい

ほか ひと あ げんき あいさつ

いし な け

しぜん なかよ えだ お うみ す

かつどう きょうそう

あせ はん たの あんぜん かつどう しぜん たの

ひ



沢の⽔は栄養が豊富だよ

その証拠に「ヨコエビ」がいるんだ！

指導者からバットを受け取り、

ヨコエビや⽣き物を探してみよう！

⽣き物が⾷べた落ち葉も探してみてね

⾒つけた⽣き物や落ち葉の絵を

ワークシートに描いてね

ヨコエビ（拡⼤サイズ）

 ミッション①

 『沢の⽔の中を⾒てみよう』
さわ みず なか み

さわ みず えいよう ほう ふ

しょう こ

し�どう�しゃ う と

い もの さが

い もの た お ば さが

お ば えい ものみ

か

ヨコエビが⾷べた落ち葉
た お ば

ヨコエビ（実際のサイズ）
じっ さいかく だい



沢と海の⽔には違いがあるよ！

指導者が持っているかごに⼊っている、

ペットボトルとスポイトを

使って実験してみよう

ペットボトルに海の⽔、

スポイトに沢の⽔をいれるよ

⽔をいれるときは気をつけてね

ペットボトルにスポイトの⽔を

そっといれてみよう

どんな変化があるかな？

実験結果はワークシートに書いてね

 ミッション②

『沢の⽔は海にどのように流れる？』
さわ みず うみ なが

さわ みずうみ ちが

つか じっ�けん

うみ みず

さわ みず

みず き

みず

へん か

じっ けん けっ か か

しどうしゃ も はい



 ミッション③
『コノキドコノキ？』

はん ひと�り め と ひと き

め と ほか ひと

は き はん いっ�ぽん えら

き み さわ

にお とく�ちょう かん

かん め と ひと

き ゆう�どう

はん きょうりょく あん�ぜん ゆう�どう

きめ と ひと

じゅう�ぶん かん

い ち もど

め あ

班で⼀⼈、⽬を閉じる⼈を決めてね。

⽬を閉じたら、他の⼈たちは、まわりに

⽣えている⽊から班で⼀本だけ選ぼう。

そして、その⽊をよく⾒て、触って、

匂いをかいで特徴を感じてね。

感じることができたら、⽬を閉じている⼈

をその⽊まで誘導してあげよう。

（班で協⼒して安全に誘導しよう！）

⽬を閉じている⼈がその⽊を

⼗分感じることができたら、

スタート位置まで戻ります。

さぁ、⽬を開け、

いま出会った⽊に会いに⾏こう！

体験した感想をワークシートに書いてね

で あ き あ い

たい�けん かん�そう か



ミッションポイントにいる指導者に、

お題を⾒せてもらおう。

さぁ、お題と同じものを

いくつ⾒つけられるかな？

また、⾃然の中に

まったく同じ形のモノはあるかな？

同じものを何個⾒つけられたか、

どんなモノを⾒つけたかを

ワークシートに書いてね。

絵でもいいよ。

 ミッション④
『同じものを⾒つけよう』

おな み

し�どう�しゃ

だい み

だい おな

み

おな

し�ぜん なか

かたち

おな なん こ み

み

か

え



1分間⽬を閉じて⽿を澄ませよう。

（⼼の中で数えてね。だいたいでいいよ！）

-1分後-

紙の真ん中に〇を書こう。

これが⾃分の位置だよ。

⾃分の周りから聴こえてきた⾳を

⾃分なりの形や記号で描いてみよう。

右から聴こえたら〇の右側に、

前から聴こえたら〇の上の⽅に描いてね。

どんな⾳が聴こえたか、

他の⼈に紹介してみよう

 ミッション⑤
『沢のサウンドマップ』

さわ

ぷん�かん め と みみ す

こころ なか かぞ

かみ

ぷん ご

ま なか か

じ ぶん い ち

まわじ ぶん

じ ぶん

き おと

かたち き ごう か

みぎ き みぎ がわ

まえ き うえ ほう か

おと き

ほか ひと しょう�かい



 ミッション⑥
『海と森の美術館』

海や森で拾ったモノを使って、

班で１つ⼤浜に作品をつくろう

完成したら、指導者に作品名を

当ててもらおう

海（浜）と森で⾒つけたモノは

ワークシートに書いてね

うみ もり び じゅつ�かん

うみ もり ひろ つか

はん おお はま さく ひん

うみ はま もり み

か

かん�せい し どう しゃ さく ひん めい

あ



 ミッション⑦
『海のサウンドマップ』

1分間⽬を閉じて⽿を澄ませよう。

（⼼の中で数えてね。だいたいでいいよ！）

-1分後-

紙の真ん中に〇を書こう。

これが⾃分の位置だよ。

⾃分の周りから聴こえてきた⾳を

⾃分なりの形や記号で描いてみよう。

右から聴こえたら〇の右側に、

前から聴こえたら〇の上の⽅に描いてね。

どんな⾳が聴こえたか、

他の⼈に紹介してみよう

うみ

ぷん�かん め と みみ す

こころ なか かぞ

かみ

ぷん ご

ま なか か

じ ぶん い ち

まわじ ぶん

じ ぶん

き おと

かたち き ごう か

みぎ き みぎ がわ

まえ き うえ ほう か

おと き

ほか ひと しょう�かい



なぎさ遊歩道・多⽬的桟橋・タイドプール

までの道から、海の中を覗いてみよう

何⾊が⾒えるかな？

⾒つけた⾊の名前は、

ワークシートのマップに書いてね

どんな⾊の⿂や海藻が⾒えるかな？

 ミッション⑧
『海の⾊を⾒てみよう』

うみ いろ み

ゆう ほ どう た もく てき さん�ばし

みち うみ なか のぞ

なに いろ み

み いろ

か

いろ さかな かい�そう み

〇のところから海を覗いてね
うみ のぞ

なぎさ遊歩道

多⽬的桟橋 タイドプールまでの道

ゆう ほ どう

た もく てき さん ばし みち



 ミッション☆
『⼼のカメラ』

2⼈⼀組になり、

カメラ役とカメラマン役に分かれます。

カメラ役は⽬を閉じ、

カメラマン役は写真に残したい

⾵景の場所までカメラ役を案内します。

撮影場所についたら、撮影開始です。

カメラ役の⼈の肩をたたくと

シャッターが切れるよ。（3秒間だけ！）

カメラ役の⼈は⾵景を⼼に焼きつけよう！

撮影が完了したら、役割を交代しよう！

体験した感想と写真を

ワークシートに書いてね

こころ

ひと�くみ

やく

き びょう�かん

やく ひと ふう けい こころ や

さつ えい かんりょう やく わり こう たい

か

たい けん かん そう しゃ�しん

やく わ

め とやく

しゃ�しん のこやく

ふう けい ば しょ あん ないやく

さつ�えい かい しさつ�えい ば しょ

ひとやく かた



海と森の関わり

ヨコエビ
森の養分（栄養）が海に流れ込み、

海が豊かになる

ムラサキウニ

もり ようぶん えいよう うみ なが こ

うみ ゆた

うみ もり かか


