
トビーの磯釣り教室

エサ
食堂事務室で購入

釣りざお

場所：ピロティ

バケツ 場所：ピロティ

釣りセット
食堂事務室

で購入

無線機

場所： 事務室

国立若狭湾青少年自然の家

無線機は事務室との交信用に使いま

す。無線機を事務室に借りにいくときに磯

釣りの活動場所も確認してね。

準備する物
磯釣り活動にあたって必要な物

ハサミ

釣り糸を切る
ときにあると
便利！

ピロティとは…

事務室の真下でライ
フジャケット置き場の向
かい側にあります。
主に海での活動用具

が置いてあります。

食堂事務室は食堂

入り口の隣，売店

の奥だよ！

プライヤー メゴチバサミ



１．竿
さお

の用意
よ う い

をする。 

① ピロティにある竹竿
たけざお

を使います。 

 

 

 

 

② 竿先
さおさき

に残っている糸を取り除きます。 

 

  ※そのまま糸が結べて，ずれたりしなければ 

糸を取り除く必要はありません。 

 

２．糸の長さを調 節
ちょうせつ

する。 

 ① 絡
から

まらないようにして，つりセットの糸を外します。 

 

 

  ※予備の針は外さずにもとの袋に入れて 

自分で持っておきます。 

 

 ② 針を竿の持ち手に掛けて，糸が竿と同じ長さぐらいになるようにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３．竿と糸を結ぶ。 

 ① 張りに注意して竿の先に 

糸を結びます。 

※活動終了後は糸を切るので， 

   まる結びで構いません。 

 

 

 ② 結べたら，抜けてしまったり， 

外れたりしないか軽く引っ張って 

点検します。 

 

 

４．浮きの下の長さを調節する。 

 ① 浮きの下が短い。 

      ↓ 

  海面近くを泳いでいる魚を 

釣ることができます。 

 

 

 ② 浮きの下が長い。 

      ↓ 

  深いところや岩の間などにいる魚を 

釣ることができます。 

 

 

 

 ※浮を動かすときは、浮きを外してから 

ゴムを移動させないと，ゴムが破損して 

しまう場合があります。 

 



５．持ち方 

 ① 利き手で竿尻（竿の太いところ）を持つ。 

 ② もう片方の手でおもりを持つ。 

  ※移動するときやつりの途中に 

針で怪我をしたり，他の人の糸と絡まったり 

しないように，安全に持ちましょう。 

 

６．えさのつけ方 

 ・ オキアミを半分にちぎって， 

   針につける。 

※一匹がけでも構いませんが， 

    小さい魚は釣れません。 

※広い場所でエサを付けてから桟橋に行きましょう。 

 

７．つり方 

 ① 竿尻とおもりを持ちます。 

   ※針は持たないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 ② 周りに人がいないのを確かめて 

アンダースローでゆっくりと投げ入れます。 

 

 

 

 ③ ウキが立つのを待ち，魚を釣る。 

   ウキが沈んだり，ウキに動きがあったりしたら，ひと呼吸おいて竿を立て， 

   魚を針がかりさせます。 



８．魚がつれたとき 

 ① 危険な魚ではないかを確認します。 

（特にアイゴ，ゴンズイ，ハオコゼなど） 

 

 

 ② 針を外す。 

  ※魚は素手で触ると怪我をする可能性 

   があります。なるべく素手で触れないように 

   プライヤーを使って針を外します。 

 

 

 

             針を外すときには、メゴチバサミを使って魚をつかみます。 

 

 

 

※針がなくなったり壊れたり 

   してしまったら，予備の針 

をセットします。 

 

 

 ③ つった魚は観察後，すみやかに海へ逃がします。 

   バケツに入れっぱなしにすると，酸欠になります。 

 

 

９．活動終了後 

 

 ① 活動場所のゴミを拾います。糸や針が落ちていないか、確かめましょう。 

 ② 竿は針と糸を外して，ピロティへ返却します。 



＜トビーで出会える魚たち＞ 

●カサゴ 

岩の上や隙間にちょこんと乗っている姿が見られます。 

自然の家釣りプログラムのメインターゲット。 

汁に入れるとうまい！ 

 

●キュウセン…写真はオス 

若狭湾のスノーケリングで皆さんが最初に出会う魚が 

これです。メスからオスに性転換する魚です。オスは 

青ベラと呼ばれます。メスはオスの青ベラに対しその 

色から赤ベラと呼ばれます。 

 

●メジナ 

岩の周りで群れています。あまり大きいのは 

見かけませんが、グレと呼ばれ、サイズのいいのは 

釣りでも人気があります。 

 

●アジ 

サイズは小さいですが群れで泳いでいるので、 

一匹かかると連続で釣れることもある魚です。 

 

●アイゴ 

とげに毒のある魚です。吊り上げても絶対に素手では 

触らずに、なるべく早く海へ返してください。 

 

●クサフグ 

えさをひとり占めしてしまう食いしん坊です。 

フグがいると、他の魚が釣れにくいかも… 

 



 

釣りエリア① 

多目的桟橋 

釣りエリア② 

赤石の浜 

無線機、プライヤー、 

メゴチバサミ、はさみ 

事務室（２階） 

ピロティ（１階） 

釣り竿、バケツ 

たも網 

海洋活動用ライフジャケット置場 

食堂事務室・売店（１階） 

釣り道具セット・えさ（有料） 



背ビレに強い毒があり刺
されると痛い。
大きくても10cm前後と小

型の種類。

ハオコゼ

胸ヒレと背ヒレに大きな有毒の
トゲがある。

ゴンズイ

アイゴ
背ビレ・腹ビレ・臀ビレのトゲに
毒がある。刺されると危険！

国立若狭湾青少年自然の家

観察がおわったら
魚を海にかえしましょう

痛

痛

痛

毒
毒

毒
毒だー！

気をつけろ!!

しびれるぅ～～

活動中に針が刺さったら事務室にきてください！
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